
  

le bel endroit 
de la Vallée.
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À Arnad, les plus anciennes 
traces d’habitat remontent 
à la préhistoire : témoins, 
les gravures rupestres
et la « pierre de la fertilité ». 
À l’époque romaine, la Voie 
Francigène - que l’on peut 
encore suivre aujourd’hui - 
passait ici. Dans le bourg 
médiéval se dressent 
l’église Saint-Martin, 
bel exemple d’architecture 
romane, l’ancien pressoir 
à vin du Clos de Barme 
et le fabuleux Château 
Vallaise du XVIIe siècle 
mais aussi, non loin du 
centre, le Sanctuaire 
de Machaby.

Un plein d’énergie
en plein air

Énergie !

Pour les passionnés 
d’escalade, Arnad est 
le centre historique de ce 
sport en Vallée d’Aoste, 
où chacun peut trouver 
sa voie, du débutant au 
plus chevronné. C’est 
le Paretone, la falaise 
historique, qui a vu 
le passage des voies 
d’escalade de type 
« alpinisme » à une 
démarche résolument 
sportive.
Un territoire qui invite à 
respirer à fond, au fi l des 
nombreuses promenades, 
des descentes en rafting, 
d’une partie de pêche ou 
d’une sortie en VTT.
Ici la nature est reine.

Un riche passé
d’art et d’histoire 
à découvrir 
et à vivre.
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www.arnad.vda.it

Visitez le site !
Vous y trouverez tous 
les renseignements 
sur nos monuments, 
nos activités sportives, 
nos événements et bien 
d’autres choses encore
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Énergie !

Nature 
et art à 

apprécier 
dans la 

détente et 
l’harmonie 

Aux portes
 de la Vallée, 

là où la plaine 
rencontre la 
montagne
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Vallaise

8. Parois 
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vers Aoste 
(42 km)

Ici, la bienvenue
 est gravée 

dans la pierre
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La « Fête du Lard » offre l’occasion idéale 
pour déguster le célèbre Lard d’Arnad 
AOP, l’unique AOP d’Europe.
Préparé selon une tradition séculaire, 
il marine comme autrefois dans 
d’antiques récipients en bois avec des 
herbes de montagne aromatiques. 
Pour accompagner un apéritif ou une 
collation de gourmet : 
saucisses & boudins, fromages, 
confi tures & miel. Avec, issu des 
vignes du cépage Nebbiolo élevées 
en terrasses, I’Arnad-Montjovet 
AOC, un vin rouge aux intenses 
parfums de cuir et de terre. 
La restauration offre une belle 
carte de produits du terroir 
de haute qualité, revisités et 
interprétés par les chefs de 
l’endroit.

Plaisirs.

Arnad, le pays
des gourmands.
Lard et vin 
d’exception
et plus encore.

Explorer.

Ici, la bienvenue
 est gravée 

dans la pierre

interprétés par les chefs de 
l’endroit.

Arnad est un petit bourg de la 
plaine centrale de la vallée aux 
origines lointaines. Un bel endroit 
où la bonne table s’allie à l’art, 
à la nature et au sport, où les 
secrets des anciens métiers
se transmettent depuis des 
générations, toujours en regardant 
vers demain.Visites et 

dégustations 
de vins et de
produits de la 
gastronomie 

locale

Arnad

Un bel endroit, 
riche d’art, 

d’histoire et... 
de préhistoire !




