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IVintervista Da sempre gli uomini  tudini, che ci modifica, ma  troveremo costretti ad abi-

Ausili e tecnologia: un per- hanno dovuto sperimentare  non esaurisce il nostro bi-  tare?

corso individunale da costrui- la propria mancanza: I'ani-  sogno di rispondere a do-  In questo numero abbiamo

re nella condivisione 8  male ¢ una perfetta macchi-  mande di senso. raccolto esperienze e consi-
na che risponde agli istinti, ~ Di rado, infatti, ci si ¢ chie-  derazioni sulla tecnologia

Spazio al pensiero I'uvomo, invece, ha istinti ~ sti quale sia la direzione, applicata ai diversi ambiti:

“Ma ¢ proprio vero che il generici ed ¢ troppo debole  quale il risultato a lungo  comunicazione, ausili per la

web annulla le distanze?” per lottare, troppo lento  termine che ci impone una  motricita, software per il

Riflessioni sparse sulle tecno- pet scappare, troppo picco-  situazione come quella cui  superamento dei disturbi

Iogie digitali 70 lo per dominare se non  ci ha imposto il Covid-19:i  specifici di apprendimen-
supportato dalla  tecnica.  corpi, costretti nell’angusto  to... Ma gia prima dell’epi-

Sbirciando qua e la Gli uomini hanno bisogno  spazio casalingo durante il demia e del lockdown accom-

.. Scgpriamo infinite aper- di costruite manufatti per  Jockdown, mente e spirito a  pagnavamo il  raggiungi-

ture sopravvivere: come direb-  vagare per il web, a perpe-  mento di questi auspicabili
be Galimberti “/a fecnica ¢ un  trare una rivoluzione digita-  traguardi con  riflessioni

Sicomon o 12 rimedio allinsufficienza dellno-  le a distanza, potranno tor-  anche critiche sulla possibi-

Commnita 1 bn Quvert mo”, e funzional Solo che  nare quelli di prima? E, lita di conservare e difende-

g’fD';l/'Z;H(W P fella sua fun?ione non ¢ soprattutto, se questo mo-  re relazioni costruite_ so-

CEA. di Chitillon /4 ~ compresa lg risposta a una  mento di "entusiasmo" e di prattutto su.lla base di una

CEA. di Avsta domanda di senso. Cosi la  spaesamento non sara go- fisicita e di una presenza

Commnita “Maison 4 tecnica crea un mondo in  vernato da un senso del  non surrogata.

calins” cui poi noi siamo obbligati  limite, dello spazio e del

C.E.A. di Gressan 75 ad abitare, che impone abi-  tempo quale mondo ci ri- Monica Guttero
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Andiamo nel mondo

L’in book di Benjamin draghetto: quando Ia tecnologia crea inclusione

Dal Iaboratorio di scrittura creativa “MIRacconto” del C.E.A. di Aosta e dalle animazioni de “Il regno di
Strambafunghi “ per arrivare a un in-book il passo € breve: cosi da un libro cartaceo - Il regno di Strambafun-
ghi -, grazie alla collaborazione del C.E.A. con il Liceo Artistico di Aosta , é nato “ll draghetto Benjamin in-
book”, un libro digitale arricchito da un audio con voce narrante di Denise Orsiére, dai disegni di Giorgia di

Cesare e dalla grafica di Rosy Zappa.

Qui sopra, nell’ordine, Denise Orsiére ¢ Rosy Zappia della 54, Giorgia di Cesare della 5B

Quest’anno, “Andare nel mondo”,
per alcuni educatori dei C.E.A., ha
significato anche la possibilita di
aderire ai percorsi di formazione
promossi dalla Sovrintendenza agli
studi, e generalmente indirizzati agli
operatori della scuola.

La giornata sul tema della CAA —
Comunicazione Aumentativa Alter-
nativa — e sulla costruzione degli IN
BOOK, ha rappresentato un'occa-
sione di interesse e approfondimen-
to su strumenti e strategie che sem-
pre in misura maggiore vanno dif-
fondendosi nella didattica speciale
diventando mediatori fondamentali
nella quotidianita delle persone con

difficolta di comunicazione.

La CAA ¢ l'insieme di strategie, stru-
menti e tecniche messe in atto per
garantire la comunicazione alle per-
sone che presentano difficolta ad
esprimersi verbalmente. Non si pro-
pone di sostituire il linguaggio ver-
bale: al contrario, in quanto aumen-
tativa, prevede la simultanea presen-
za dell'immagine o del simbolo e del
linguaggio verbale orale standard.
Tale approccio si propone di offrire
una modalita alternativa a chi, oltre
ad essere escluso dalla comunicazio-
ne verbale e orale a causa di patolo-
gie congenite o acquisite, presenta
anche deficit cognitivi piu 0 meno

severi.

Uno dei pit noti strumenti di CAA
conosciuti ¢ forse il sistema scrittura
in simboli, accessibile tramiti specifici
programmi informatici (Sym Writer,
Ara Word....)

I’IN BOOK ¢ un libro scritto con
l'utilizzo dei simboli della CAA me-
diante un software che permette di
elaborare e tradurre testi in modo

In un processo
spontaneo e

naturale

generazioni diverse, i
bimbi dell’infanzia e
primaria, le
adolescenti del

liceo, gli ospiti del
C.E.A., si sono
confrontati con
concetti come la
disabilita, o meglio, il
suo superamento,
attraverso la messa in
campo di

strumenti ed azioni
volti a favorire le
attivita della vita
quotidiana e la
partecipazione alla vita
sociale.
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automatico, anche in forma simboli-

ca, che si presentano in formato
elettronico e cartaceo. Dalla parteci-
pazione di due educatrici del C.E.A.
di Aosta all'iniziativa formativa, e
dallo scambio e confronto con gli
operatori della scuola, ¢ nata Iidea di
una collaborazione per la costruzio-
ne di una versione IN BOOK della
favola "il draghetto Benjamin" tratto
dal libro "IL. REGNO DI STRAM-
BAFUNGHI”, in linguaggio alterna-
tivo.

Ormai da anni, attraverso l'anima-
zione della favola elaborata dagli
ospiti del C.E.A. di Aosta e dai loro
educatori, vengono proposti alle
scuole momenti costruttivi di cono-
scenza della disabilita in modo da
potenziare la ricchezza dello scam-
bio e, nello stesso tempo, mediare
¢li aspetti piu critici che spesso ac-
compagnano I'incontro con la diver-
sita  (emozioni, paure irrazionali,
stereotipt).

Molto importante ¢ la fase di riela-
borazione in classe proposta ai bam-
bini il giorno successivo all’anima-
zione. Durante questo incontro gli
educatori e gli ospiti del C.E.A. pre-
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sentano alla classe ausili, strumenti,
materiali sui linguaggi alternativi per
non vedenti e non udenti, inducen-
do il bambino a riflettere sui limiti
legati alla disabilita ma anche sulle
infinite possibilita di superarli con
successo (dal Progetto struttura
C.E.A. di Aosta).

In questa direzione si colloca la col-
laborazione tra C.E.A. di Aosta e
Liceo Artistico: grazie alla condivi-
sione del progetto con insegnanti ¢
operatori ed il coinvolgimento di
Denise, Rosy e Giorgia, tre allieve di
quinta liceo che si avvalgono del
sostegno, ¢ stato possibile rendere
concreta lidea e produtre un in-
book del racconto di Benjamin, da
integrare al libro IL. REGNO DI
STRAMBAFUNGHI.

1l lockdown e la chiusura dei centti e
delle scuole hanno interrotto lo svi-
luppo e l'evoluzione del progetto,
che voleva considerare la partecipa-
zione delle tre ragazze alle attivita
del C.E.A. legate all’animazione di
Benjamin ed al successivo incontro
con le scuole, in cui avrebbero potu-
to presentare il loro lavoro e raccon-
tare la loro esperienza.

Ciononostante, il risultato ottenuto
da Denise, Rosy e Giorgia, con la
supervisione di Nazhia e dellinse-
gnante di Progettazione, ¢ andato
oltre le aspettative sia in termini pra-
tici, di prodotto, sia - e questo ¢ I’a-
spetto che piu ci piace - per I'entu-
siasmo e la gratificazione delle autri-
ci; un senso di orgoglio generato
dalla consapevolezza di impegnarsi
in qualcosa di utile rinforzato dall’
identificarsi direttamente nel vissuto
di chi nella fattispecie, fin da picco-
lo, deve confrontarsi con la difficol-
ta di accedere ad esperienze, come la
lettura di un libro, che non sono per
tutti.

In un processo spontanco e naturale
generazioni diverse, 1 bimbi dell’in-
fanzia e primaria, le adolescenti del
liceo, gli ospiti del C.E.A., si sono
confrontati con concetti come la
disabilita, intesa come impossibilita
o difficolta a compiere un’azione nei
modi considerati “normali” e ’han-
dicap, o meglio, il suo superamento,
attraverso la messa in campo di stru-
menti ed azioni volti a favorire le
attivita della vita quotidiana e la par-
tecipazione alla vita sociale.

I’IN BOOK “IL draghetto Benja-
min” ¢ rivolto a bambini o ragazzi e,
in generale a tutti coloro che, a causa
di deficit e difficolta derivanti dalla
disabilita, non possono accedere al
linguaggio verbale e/o alla letto-
scrittura

Cristina Gilard;

In ogni filosofare non si
e trattato per nulla, fino
a oggi, di “verita”, ma di

qualcos’altro, come
salute, avvenire,
sviluppo, potenza, vita...

F. NIETZSCHE, La gaia scienza
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IL’avventura del fare

Ogni giorno Ia tecnologia...

Sopra un’attivita di gruppo del C.E.A. di Chatillon che consente di condividere la musicay sotto,

Antonio, ascolta le vibrazioni della musica

Quando

“tecnologia” immediatamente pensia-

sentiamo la parola
mo agli smartphone, ai computer,
alle stampanti di ultima generazione;
in realta anche un paio di occhiali da
vista o un prodotto alimentare con-
gelato e un software per computer
(pur essendo immateriale) sono frut-
to della tecnologia, poiché con que-
sto termine si intendono sia le pro-
cedure astratte, sia tutti gli oggetti
prodotti dall’'uomo allo scopo di
risolvere problemi e migliorare le
sue condizioni di vita.

Nel marzo 2019, ¢ stato finalmente
approvato dal Parlamento Europeo
VEuropean Accessibility Act, un docu-
mento che rendera piu semplice alle
persone anziane e con disabilita ac-
cedere alle nuove tecnologie; ¢ un
risultato importante, ma parziale, in
quanto si patla di e-book, televisori,
sportelli bancomat e altro, ma non
ancora di totale accessibilita dei
mezzi di trasporto o dell’edilizia.

A ben vedere, la tecnologia puo fa-
vorire linclusione sociale in tre im-

S

portanti settori nella vita delle perso-
ne: quello dell'informazione e comu-
nicazione; puo aumentare la sicurez-
za in caso di disastri, emergenze e
conflitti; e nella creazione di ambien-
ti di lavoro accessibili a tutti.

Quel che cerchiamo di fare al C.E.A.
di Chatillon ¢ di rendere la tecnolo-
gia un'esperienza quotidiana: in par-
ticolare lo abbiamo fatto attraverso
questo esperimento e in una rifles-
sione di gruppo qui di seguito de-
scritta.

Antonio frequenta il centro da 18
anni, ma non ha mai partecipato
all’attivita di canto del venerdi matti-
na, in quanto ipoudente. A febbraio
2020 abbiamo collegato una cassa
bluetooth ad un cellulare e, a turno,
abbiamo scelto su Youtube i brani
da cantare insieme; per Antonio ¢
stata una piacevole scopertal L’utiliz-
zo della tecnologia gli ha permesso
di ascoltare i brani, di partecipare
con noi interagendo con 1 compagni
per commentare i reciproci gusti
musicali; ¢ stato possibile coinvol-

gerlo anche nella scelta, e cio ha per-
messo anche a tutti noi di scoprire
alcuni aspetti di lui che non cono-
scevamo. Inoltre, un’educatrice pog-
giava ogni tanto la cassa sulla schie-
na dell’ospite, in modo da fargli per-
cepire anche le vibrazioni. Abbiamo
quindi osservato un aumento della
sensorialita personale e un aumento
delle interazioni.

In seguito abbiamo riflettuto insie-
me, spiegando che avremmo scritto
un articolo per il giornalino con le
loro osservazioni: abbiamo chiesto
ai compagni perché Antonio non
partecipava all’attivita di canto;
IVAN: “perché ¢ sordo e noi dobbiamo
parlare a gest?’; abbiamo chiesto loro
in che modo la tecnologia ci permet-
te, nella quotidianita, di superare i
problemi causati dalla disabilita:
IVAN: “Go non posso usare le gambe, la
tecnologia che uso per nmovermi ¢ la car-

113

roxzina © — Marco: “La cassa canta
Jorte e rimbomba nel suo orecchio”.

Ci piace concludere larticolo e le
nostre riflessioni con una frase di
Henry Ford: “C’¢ vero progresso quando
7 vantaggi di una nuova tecnologia diventa-
no per tutt?’.

Tiziana Provenzano
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Da leccarsi i baffi

A tavola: prima e dopo

“Questo periodo di lockdown ¢ sta-
to per noi tutti un po’ disastroso —
dice Dario — perché non si poteva
uscire e non potevo vedere gli amici,
i parenti e dovevo mangiare sempre
e solo con la mamma”.

Hrminia, invece, dice: “Noi qui a
Sicomoro dovevamo fare i turni per
mangiare perché dovevamo mante-

vamo piu stare tutti insieme”.

Dario ci racconta: “Dal 18 maggio
abbiamo potuto rivederci almeno
per lora del t¢, anche se dovevamo
farlo a due per volta: prima Alessio e
Ivo, poi la mamma ed io. Un giorno
finalmente ¢ venuto Alessio a man-
giare da noi la fricassua... era finito
I'isolamento!”

anche a Sicomoro mangiamo di

nuovo tutti insieme. Sono molto

contenta di questo: era una cosa che

mi mancava molto!”

In questo periodo abbiamo cucinato

e mangiato ricette golose e un po’

speciali: a Sicomoro il calzone e, a
o

casa di Datio, la “fricassua”.
Qui di seguito vi lasciamo le ricette.

nere le distanze... quindi non pote-  “Da una settimana — dice Erminia —

Fricassua

Tempo: 35/45 minuti.
Difficolta: media.

Ingredienti (x3 persone):

e 700/800 gt. di patate;

® Mezza cipolla;

® 50 gr. Di Fontina;

® 1 uovo;

® 1 cucchiaio di burtro chiatificato;
® Sale q.b;

® 2 cucchiai d'olio e 1 costa d'aglio.

Preparazione:

-Pelare e affettare le patate; affettare la cipolla.
-Mettete in una padella l'olio, le patate e le cipolle
facendo attenzione a non mettere le cipolle sul fon-
do che bruciano. Aggiungere aglio e sale.

-Far cuocere per mezz'ora circa e aggiungere la fon-
tina e il burro. Una volta fusi spegnere il fuoco.

-A fuoco spento mettere un uovo e mischiare il tut-
to.

Dario Cerise e Erminia Réan

Calzoni farciti
Tempo: 40 min + tempo di lievitazione
Difficolta: medio
Ingredienti:
. 2 kg di farina/
o 600 gr. di mozzarella
o 250 gr. di Emmenthal
o 250 gr. di champignon
o 200 gr. di prosciutto cotto
o 120 gr. di salame crudo
o 700 gr. di salsa di pomodoro
o 1 cipolla di Tropea
° Sale, peperoncino, olio evo q.b.
Preparazione
Preparate 'impasto per la pizza e lasciatela lievitare
per 2 ore in luogo tiepido fino al suo raddoppio di
volume. Per il ripieno tagliate a pezzetti mozzarella,
champignon, cipolla, prosciutto cotto, salame.
Stendete con il mattarello la pasta su di una spiana-
toia in rettangoli di 20 cm circa (lato lungo), dispo-
nete il ripieno in piccoli mucchietti al centro del ret-
tangolo. Chiudete 1 calzoni sovrapponendo la pasta,
tagliateli a mezzaluna e sigillateli aiutandovi con i
lembi di una forchetta. Spennellate la supetficie con
olio EVO e infornate per 40/45 minuti a 200°C.
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Le famiglie parlano

Passo dopo passo: non si impara mai una volta per tutte...

E'rika ci racconta quale sia stato il percorso in cui ha accompagnato il figlio Herbert nell’utilizzo della tecnolo-
gia e degli ausili: un cammino inesauribile che richiede sempre nuove energie perché continuamente alimen-
tato dalle nuove speranze legate ai passi avanti della ricerca.

Herbert con il suo puntale

La tecnologia ¢ entrata nella vita di
Herbert durante la scuola materna.
A lui piacevano tanto, e piacciono
tutt'ora, i libri sonori e tutto cio
che ¢ musicale.

Dopo le prime consulenze tra Mi-
lano e Torino, ci siamo ritrovati in
un centro in provincia di Lecco
(IRCCS, E. Medea La Nostra Fa-
miglia), dove l'esperienza e la pro-
fessionalita sono al top.

Fin dal primo ricovero furono in-
dividuati subito gli ausili adatti:
caschetto funzionale e CAA
(Comunicazione Aumentativa Al-
ternativa).

Questa accoppiata vincente gli ha
permesso, da subito, di giocare da
solo, sfogliare le pagine cartonate
dei libri sonori, dipingere e colora-
re, comunicare le sue esigenze con
tabelle cartacee e usare il computer

con touch screen.

Era super felice! Anche se ci co-
stava 2/3 settimane di ricovero
annuali.

Durante la degenza si alternavano
le varie terapie riabilitative: inter-
venti di tipo comunicativo con
logopedisti ed educatrici, di tipo
neuropsicologico per l'uso del
computer.

Herbert si dimostrava attento e
divertito da tutte queste novita
che, data la sua testardaggine, cer-
cava di fare a suo piacimento.

11 mio lavoro, invece, era quello di
costruire una rubrica adatta a lui,
fatta di simboli PCS (utilizzati nel-
la CAA) e foto, sia cartacea che al
computer.

I primi tentativi fallirono: non
trovavo il consenso della logope-
dista cosi ho cestinato cartaceo e
file, per rifare poi tutto da capo ...
mi veniva da piangere!

La rubrica doveva essere costruita
in base al suo vissuto, tenendo
conto dei suoi movimenti, del suo
sguardo, se prevaleva la scelta a
destra o a sinistra e cosi via.

Sono pattita da due simboli collo-
cati in due caselle per arrivare a
quattro poste agli angoli del foglio:
tuttora sono otto caselle piu picco-
le ed il SI e il NO sono vetbali, ma
capita ancora adesso di dover
cambiare eliminando vari fogli.
Crescendo, pero, Herbert nel frat-
tempo aveva imparato a verbaliz-
zare quel minimo che gli permet-
teva di essere capito da qualcuno,
disabituandosi all'uso del caschetto
con puntale e perdendo cosi anche
quello del computer.

E' stato grazie alla nascita del
gruppo UVMDI che si ¢ ripreso il

lavoro di comunicazione con 1'aiu-
to di due nuove logopediste, abi-
tuate con i loro utenti, all'uso del
tablet.

E' stato cosi che, poco tempo fa, ci
¢ stato proposto l'incontro con una
ditta specializzata in informatica,
domotica e tecnologia per disabili
per visionare un comunicatore di-
namico.

Si tratta di un tablet (lo stiamo
aspettando) con integrato un soft-
ware a scansione che si adatta alle
esigenze e alle capacita attuali di
Herbert e sostituira le voluminose
tabelle cartacee.

Questo percorso comunicativo
verra accompagnato dalla ditta
mediante un progetto individuale
per evitare che l'utente, la famiglia
e chi lo frequenta si trovi in diffi-
colta nella costruzione di tabelle
personalizzate per poi finire ab-
bandonato, come spesso succede,
in un cassetto.

Sicuramente la tecnologia, nel quo-
tidiano, ¢ indispensabile con i suoi
vari ausili per lo spostamento, la
cura della persona ecc...

Nel tempo, quelli relativi alla co-
municazione, sono migliorati tan-
to, aiutando Herbert nell'integra-
zione e nell'apprendimento ma, a
mio parere, rimane fondamentale
quella relazione spontanea e genui-
na, senza la quale nulla funzione-
rebbe, che ¢ fatta di gesti, sguardi,
soffisi e tanto tanto amore.

Erika
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L’angolo del cuore

L’uomo a piu dimensioni

Camedda Rita Claudia nata a

Torino il 9 giugno 1961, scti- Mok

ve poesie da ormai numerosi lo solo, non automa nella societz '
[aul‘omafzzzaz‘a nel secondo millennio,

isolato, corﬁnat‘o nel mio spazio vitale,

. oo sono uomo c/ze/’pensa,
ziali - dellindividuo e della ¢,/ 14000 co cuore profondo.

anni. Le sue opere trattano
 dell’amore, dei temi esisten-

solitudine. Ha scritto recen- Apprezzo i momenti semplici della vita, la

sioni di libri di scrittori val- [condivisione,

dostani e di spettacoli teatrali [a passione peréz musica, la cultura e per le

della Saison Culturelle. [piccole cose dellesistenza umana.
Emozioni perse, dimenticate nel tempo,
ritrovate adesso,

(nsieme ag/[ altyi, costante Perseguo,
nella sconfitta di un demone.

Chimica.

Armi nucleari, om’{gm' chimici, gas /acr[mogenz;

terva sco;ﬁz‘fa, sola, z'ndy'?sa,

egoismo, odlo, intolleranza,

Superé[a, ego ﬁ)//e dell'vomo, che non si sostituisce alla parz‘[ce//a di Dio.
Coronavirus.

Soli

Noi tutti, isolati nel mondo,

distanti, ma forti combattiamo il male.

Stamo perfetti, immensi, superiori a Dio?

May, riusciamo a capire, tutta la grandezza zhj?n[z‘a, divina, universale.

Piccole ,var[ice//e del cosmo, mofeé';o/e; nuclet a’eg/[afoml;

vetrini nel qua/z' sclenziati, é[o/ogz} ﬁ[cz’ scoprono le /eggfz; le verita del mondo scz'em‘y'fco,
persi nella grandezza immane di Dio,

ma poveri, miseri, indjfesi di fronte alla distruzione planetaria.

Bomba atomica.

Esp/aszbn[ nucleari, Hiroshima, Nagasalki, C/zemobyl

radiazioni chimiche, sgferenza dell vomoy;

"The day after’, bomba al neutrone,

case intatte, ma distruzione di tutti g/[ esseri umant.

Virus, pandem[c; tutti not tmpotent, dlﬁonfe al demone che non pem’ona.
Umile ['vomo, davanti alla grandezza divina, trova la salvezza.
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L’intervista

Ausili e tecnologia: un percorso individuale da costruire nella condivisione

Sopra i volti di Erminia, Maria, Ginliana ¢ Dario direttamente dal web durante la videoconferenza

Quali sono le aree in cui le nuove tecnologie
vengono applicate (comunicagione, movi-
mento, supporto alla didattica. ..)?

La tecnologia, che ci permette oggi
di incontrarci ognuno da casa pro-
pria, ha portato enormi cambiamenti
nelle nostre vite. Rispetto alle perso-
ne con disabilita gli ambiti in cui
vengono utilizzate sono molti. Da
alcuni anni ¢ possibile, con 'uso del
computer, gestire e controllare 'am-
biente, in particolare ci riferiamo alla
casa domotica. La domotica e le
tecnologie assistive hanno permesso
a molti disabili, all'interno della casa,
di gestire il televisore, il citofono, le
luci, il telefono, le tapparelle o gli
elettrodomestici in autonomia.

Le tecnologie hanno anche portato
cambiamenti rispetto ad ausili, ad
esempio le carrozzine elettroniche,
che oltre a garantire la possibilita di
muoversi in autonomia, oggi per-
mettono anche di poter interagire
con altri elementi, ad esempio avvi-
cinarsi alla porta di casa e farla aprire
senza l'utilizzo delle chiavi; questo ¢
possibile in quanto puo essere appli-
cata nella scheda elettronica della
carrozzina un sistema di riconosci-

mento che dialoga con la domotica
della porta.

In merito alla didattica, esistono
hardware e software per computer
in grado di fornire configurazioni
adatte alle diverse necessita. Ci sono
ad esempio software di lettura per
studenti non vedenti, di sintesi voca-
le, di scrittura personalizzata o per
realizzare mappe concettuali. Per
finire, il computer stesso puo essere
modificato e integrato con adatta-
menti e personalizzazioni (tastiere,
puntatori oculari, tasti, mouse...)
che permettono a persone affette da
gravi disabilita fisiche di poterlo usa-
re anche solo con il movimento de-
gli occhi.

E importante sottolineare che an-
che la Convenzione Onu sui diritti
delle persone con disabilita fa riferi-
mento alle tecnologie come diritto di
accesso in quanto permettono, ad
esempio, di migliorare I'accessibilita,
la mobilita personale, di accedere
all'informazione e di esprimersi libe-
ramente.

Qual ¢, per la vostra esperienza, la perce-
zione che avete dell utilizzo e dell accessibi-
lita delle nuove tecnologie da parte della

Sfamiglia e dell’entonrage pin stretto della
persona con disabilita?

Le esperienze che abbiamo avuto
sono state molto diversificate nel
tempo. Alcune famiglie accolgono
lausilio tecnologico in maniera posi-
tiva, anche se cio richiede del tempo
per imparare ad usarlo. II tempo ¢
un aspetto critico per le famiglie
perché spesso hanno la sensazione
di non avere un beneficio immedia-
to, di perdere del tempo, e di met-
terci meno con le vecchie modalita o
abitudini. Tanti possono essere gli
“ostacoli” da superare: ci vuole tanta
motivazione prima di vedere un rea-
le beneficio e di vedere conquistata
un po' di autonomia con il nuovo
strumento che abbiamo inserito nel-
la nostra vita. Ma come tutti i cam-
biamenti ci vuole molta pazienza,
essere pronti alle delusioni e credere
che se si vogliono creare delle op-
portunita di autonomia per il pro-
prio famigliare disabile ¢ necessario
passare attraverso questo Percorso.
C’¢ da dire che l'individuazione e la
scelta di un ausilio sono fasi che
devono essere sostenute ¢ accompa-
gnate, spesso, da diverse figure pro-
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fessionali (fisioterapista, logopedista,
tecnico degli ausili...), in modo da
prendere in considerazione tutti i
diversi aspetti e bisogni. Ultimo
aspetto a cui porre attenzione ¢ la
scelta del fornitore della tecnologia,
che deve garantire anche una buona
assistenza dopo la fornitura per evi-
tare che, al primo guasto, lausilio
finisca abbandonato in qualche sga-
buzzino.

Quali sono le possibili difficolta, da nna
parte, ¢ ricadute, dall'altra, sulla qualita
della vita delle persone con disabilita cogni-
tiva e psichica dell applicazione delle nuove
tecnologie?

11 tema della qualita della vita ¢ mol-
to ampio e non si puod generalizzare.
Nello specifico dell’applicazione di
nuove tecnologie, dal nostro punto
di vista, riteniamo che possa rappre-
sentare un’opportunita e una risorsa
importante. Pensiamo ad esempio
alle possibilita offerte dagli strumen-
ti per la comunicazione, come insie-
me di strategie, tecnologie e cono-
scenze che vengono messe in atto
per facilitare ed aumentare la comu-
nicazione. E’ necessario un approc-
cio che riconosca e valorizzi la per-
sona nel complesso, che si integri
con altri interventi, anche riabilitati-
vi.

Le difficolta possono essere rappre-
sentate dall’investimento di tempo
ed energie che l'introduzione di nuo-
vi modi di fare o comunicare com-
portano. Inoltre ¢’¢ maggiore fatica
e difficolta ad apprendere: in parti-
colare, se si € in eta adulta, si hanno
piu resistenze rispetto a un giovane
disabile che va a scuola che si sente
pit motivato ad imparare.

Ci  possono  essere  implicazioni  etiche
nell applicazione  delle  nuove  tecnologie
anche nell'area del superamento delle disa-
bilita?

La Dichiarazione Universale sulla
Bioetica e i Diritti Umani dell'UNE-

Un altro momento dell'intervista in videoconfe-

SCO (2005) ha sottolineato con
chiarezza la necessita che “le questi-
oni etiche sollevate dal rapido pro-
gresso della scienza e delle applicazi-
oni tecnologiche devono essere esa-
minate non solo con il doveroso
rispetto per la dignita dell'uvomo ma
anche con il rispetto universale e
Posservanza dei diritti umani e delle
liberta fondamentali”. Pur non ne-
gando che la tecnologia ha un aspet-
to positivo sulla vita di tutti, dob-
biamo considerare anche i “pericoli”
nascosti che porta con sé. In parti-
colare sono due gli aspetti che vorrei
evidenziare:

il primo riguarda la quantita di infor-
mazioni che noi immettiamo in rete
sui social che alcune agenzie raccol-
gono e rivendono creando un busi-
ness a nostra insaputa;

il secondo pericolo ¢ la possibilita di
controllare le persone in qualsiasi
momento violando la loro privacy.
La sorveglianza da remoto di stanze
o spazi attraverso videocamere, so-
prattutto nelle strutture residenziali
per garantire la sicurezza, ma anche
per poter ridurre il personale, di fat-
to esercita anche un ‘“controllo”
forte delle persone ed ¢ necessario
capire se questo sia rispettoso e fino
a che punto ci si possa spingere.
Altro aspetto che puo avere delle
implicazioni etiche ¢ lutilizzo della
robotica per fini assistenziali, come
si sta sperimentando in alcune strut-
ture per anziani in Giappone. In
questo caso ¢ un robot che aiuta,

assiste gli anziani con risposte pre-
definite, facendo venir meno l'aspet-
to relazionale e umano tra persone.
Poi ci sono tanti altri problemi legati
all’'uso delle tecnologie, in particola-
re Paccessibilita garantita a tutti alle
tecnologie assistive e alle applicazio-
ni disponibili su internet. Per fare un
esempio concreto, il software che
permette ai malati di SLA di usare
un computer attraverso la rilevazio-
ne del movimento oculare costa cit-
ca 20.000 / 25.000 euro. Per questi
malati ¢ uno strumento indispensa-
bile per avere autonomia nella co-
municazione ma anche per conti-
nuare a lavorare, e non tutte le ASL
contribuiscono all’acquisto di questo
ausilio. L’applicazione dell’art. 2 del-
la Convenzione ONU sui diritti per i
disabili, che consiglia “una progetta-
zione dei prodotti, dei programmi e
dei servizi utilizzabili da tutti nella
misura piu estesa possibile, senza il
bisogno di adattamenti specializza-
ti” (Progettazione Universale), per-
metterebbe di abbassare i costi e
quindi risolverebbe in buona parte il
problema dell’accessibilita.

Ginliana Preyet

Cambiare il mondo non
basta. Lo facciamo
comunque. E, in larga
misura, questo
cambiamento avviene
senza la nostra
collaborazione. Nostro
compito e interpretario.
E cio, precisamente, per
cambiare il
cambiamento. Affinché
il mondo non continui a
cambiare senza di noi.
E, alla fine, non si cambi
in un mondo senza di
noi.

G. ANDERS,
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Spazio al pensiero

“Ma ¢ proprio vero che il web annulla le distanze?” Riflessioni sparse sulla tecnologia digitale

Questo pullulare di proposte sulle
piattaforme a distanza, ci sconcerta. E
dopo questa ubriacatura di web, di
online, di volti che si succedono nei
riquadri di un pc o di uno smartpho-
ne vorremmo capire che cosa rimar-
ra... La situazione che stiamo viven-
do, questa emergenza Coronavirus, ci
impone una serie di considerazioni in
relazione al limite: ci costringe, nostro
malgrado, ad andare al di la del mo-
mento presente e provare a prospet-
tare, ciascuno dal proprio punto di
osservazione, che cosa comporti I'as-
sunzione della tecnologia come para-
digma di riferimento per il supera-
mento delle disabilita e delle difficolta
contingenti.

Ci sembra indispensabile, innanzitut-
to, sottolineare come tutto cio che
riguarda la riflessione odierna sulla
disabilita non possa prescindere dalla
Convenzione internazionale sui diritti delle
persone con disabilita: essa traccia la pos-

IF. Bottuti e F. Totaro (a cura di), L universalita dei diritti umani

2 F. Miller, 2009, in Revista Italiana di Studi sulla Disabilita, p.184

sibilita di una relazione tra paesi an-
che molto diversi tra loro che inten-

dono trovare una comunanza di in-
tenti relativi al miglioramento della
condizione delle persone con disabili-
tal. B molto di quel che riguarda il
progresso della qualita della vita delle
persone passa attraverso “/znclusione
che puo essere interpretata come un processo
continno in grado di sviluppare la partecipa-
ione, [mentre| la segregazione puo essere
interpretata come una tendenza ricorrente ad
escludere la differenza?”. Eppure la situa-
zione che ¢ venuta creandosi durante
la fase pandemica acuta ¢ stata pro-
prio di segregazione, seppure solo
temporanea, di tutti i cittadini e, in
particolar modo, dei soggetti piu fra-
gili. Ora, questo aspetto, anche se
emergenza di una condizione estre-
ma, non va sottovalutato perché, co-
me spesso accade, cio che si verifica
sottotraccia nell’accidentalita delle
cose ci costringe a guardare in tutta la
sua spietata obiettivita quel che puo
accadere poi in una realta piu com-

umant, p. 142

plessiva.
Quel che ¢ avvenuto durante la fase

acuta dell’epidemia ha fatto leva in
maniera forte sulla possibilita e sulla
necessita di utilizzare tutte le tecno-
logie, in particolare quelle legate al
web e alla digitalizzazione dell’infor-
della
L’accelerazione impressa a questo

mazione e comunicazione.
ambito ha pero lasciato indietro una
fascia molto ampia di cittadini che
non sono stati in grado di colmare lo
scarto culturale e tecnologico ed an-
che cognitivo necessario per essere
incluso in questa “comunita” di nuo-
ve relazioni a distanza. Ecco allora
che il nuovo “spazio virtuale” dise-
gnato per mantenere i rapporti di
lavoro e le relazioni sociali ha evi-
denziato ancora una volta la “sua
capacita di - escludere, allontanare, isolare
una parte della societa. Nel nostro caso
parliamo di disabili, esclusi a cansa dell’r-
naccessibilita, e non solo; gli spagi come gia
affermato precedentemente, sono anche degli
strumenti che creano delle relagioni di pote-
re — linacessibilita e la segregazione sono
strumenti di potere che mantengono inalte-
rate le relazioni di potere in essere — ma ci
sono molti casi di esclusione spaziale corri-
spondente all’esclusione sociale®”. Questo
elemento di criticita evidenzia alme-
no due ordini di problemi: 'uno le-
gato alla questione della progettazio-
ne universale del web (il cosiddetto
“web for all”) e delle tecnologie ad
esso connesse, Ialtro all’impossibilita
di sostituire efficacemente il corpo,
la presenza e la vicinanza dell’altro
con la digitalizzazione e il distanzia-
mento dell’educazione e dell’assi-
stenza. B stato evidente da subito
come i vincoli piu forti all’utilizzo
della tecnologia web, con annessi e

3T. Lettieri, Geografia e Disability Studies: spazio, accessibilita e diritti
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connessi, fossero le difficolta cogniti-
ve e/o mototie delle persone con
disabilita di cui solitamente ci occu-
piamo e la necessita di dover fare co-
munque riferimento ai familiari per
poter ristabilire un minimo contatto o
comunicazione. Abbiamo assistito in
diretta ad una duplice marginalizza-
zione della persona: I'una legata alla
sua incapacita di partecipare alla pari
ad una relazione assolutamente incot-
porea che ha come presupposto una
minima autonomia nell’utilizzo di un
pc o di uno smartphone, altra alla
difficolta di accedere ad una rappre-
sentazione dell'immagine e della rela-
zione attraverso quadri cognitivi for-
temente compromessi o anche solo
poveri. In particolare, per chi ha limi-
tazioni intellettive, il senso dell’esiste-
re rimane tale solo se collegato al no-
stro esperire attraverso i cinque sensi;
perché anche la sua "mancanza" assu-
me significato proprio grazie alla dif-
ferenza dall'altro: per esplorare ci
vuole un punto di partenza e uno di
questi ¢ il nostro corpo, con tutte le
sue limitazioni, i suoi impacci, le sue
possibilita.

Proprio I'esperienza di questi mesi ha
fatto emergere una nuova consapevo-
lezza: in condizioni di normalita, nel
lavorare fianco a fianco con le perso-
ne di cul ci occupiamo, nel limite
dunque, quando ci ¢ permesso di usa-
re tutti i cinque sensi, dovremmo in-
centivare I'approccio e l'utilizzo della
tecnologia nei nostri utenti, anche in
funzione di una situazione di lonta-
nanza o di distacco che puo realizzar-
si per i piu svariati motivi. [.’attenzio-
ne a questo aspetto dell’educazione
comporterebbe, da parte nostra, I’ela-
borazione di una serie di strategie
individualizzate, di adattamenti e di
addestramenti per superare le barriere
sia di accesso al web che di gestione
dei dispositivi. Questo tipo di emer-
genza, infatti, ci ha colto impreparati:

*A\. Oliverio Ferraris, La ricerca dell'identita, p-13

5U. Galimberti, Psiche e techne, p. 352

fintanto che ci ¢ possibile lavorare in
presenza sarebbe allora importante
familiarizzare il piu possibile proprio
con queste tecnologie che ci hanno
permesso di rimanere in contatto.

Draltra parte, non vogliamo dimenti-
care di sottolineare come il rapporto
con la tecnologia falsi completamente
Iesperienza del reale e, di conseguen-
za, il costruirsi dell'identita: “I.7dentita
¢ come la pelle che ci ricopre: impossibile
Jarne a meno, perché segna il confine tra
Linterno ¢ lesterno di noi, tra la sfera della
soggettivitd e quella dell'oggettivita, ci defini-
sce ¢ ci consente di entrare in relagione col
mondo*’. Proprio la possibilita di spe-
rimentare la realta con tutto il nostro
corpo ci permette di confrontarci e di
relazionarci con essa: attraverso il
limite, essa ci chiede chi siamo, ci
definisce, ci aiuta a non perderci. Lo
schermo del nostro pc, durante que-
sta nostra seppur limitata esperienza
tecnologica e virtuale, ci richiede, in-
vece, un’immersione, un’interazione
all'interno della quale possiamo fare
cio che vogliamo: i limiti e la corpo-
reita sono continuamente superati; la
rappresentazione della realta e Pespe-
rienza che ne abbiamo sono al di 1a
del tempo e dello spazio; il tutto ap-
pare senza confini ¢ insieme possono
convivere un principio e il suo con-
trario. Ora, se la costruzione dell’i-
dentita ¢ di per sé un processo com-
plesso, la sua definizione avviene, per
ciascuno di noi, a partire dal corpo,
dalla relazione con il corpo dell’altro,
dall’utilizzo dei nostri cinque sensi,
dalla possibilita di vicariarne le fun-
zioni. Questo processo ¢ completa-
mente alterato nell’esperienza virtua-
le, e con maggior forza per le persone
con disabilita intellettiva, che hanno
la necessita di far dialogare continua-
mente il loro limite cognitivo e psi-
chico con un universo simbolico
completamente separato dal reale: nel
web, nelle piattaforme online, non

6 zhidem

esistono piu se non l'udito e la vista.
La prossimita con l’altro, il contatto
che aggiunge significato, che sostie-
ne, che aiuta ¢ annullato. Tutto di-
venta piu confuso e lontano.

Forse, proprio perché la tecnologia
di cui oggi disponiamo ¢ “/orizzonte
al cui interno Puomo e la natura sono di-
sposti dalle richieste che le possibilita tecni-
che prommovone®, ¢ necessario che chi
si occupa di educazione e di forma-
zione triesca a2 muoversi con una cer-
ta consapevolezza all'interno del
sistema che essa produce. Perché, se
1 processi di apprendimento hanno
lo scopo di determinare mondi, allo-
ra il primo universo cui dobbiamo
rivolgere I'intenzionalita della nostra
azione nell’'utilizzo e nello sviluppo
della tecnica ¢ proprio quello volto
alla costruzione dell'identita nella
disabilita. Perché oggi, forse pit che
mai, 'uvomo non ¢ piu in grado di
pensare e di conoscere sé stesso e gli
altri al di fuori del mondo disposto
dalla tecnica®.

Lara Andriolo e Monica Guttero

Cio che e veramente
inquietante non e che il
mondo si trasformi in un
completo dominio della
tecnica.

Di gran lunga piu
inquietante é che I'uomo
non e affatto preparato a
questo radicale
mutamento del mondo.
Di gran lunga piu
inquietante é che non
siamo ancora capaci di
raggiungere, attraverso
un pensiero meditante,
un confronto adeguato
con cio che sta
realmente emergendo
nella nostra epoca.
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Sbirciando qua e Ia

... scopriamo Infinite “aperture”...

Sicomoro

Durante il lockdown abbiamo cetrcato di costruire un modo nuovo
di stare insieme: ne abbiamo approfittato per cucinare, prenderci
cura di noi stessi, passeggiare — e solo nella seconda fase — fare mo-
vimento, anche se dolcemente. Insomma, non ci siamo scoraggiati
¢ abbiamo trovato il modo di rimanere in contatto anche con il
CEA..

Nelle foto: Erminia, Marinella, Lisa, Cecilia,
Irene, Antonio

}_, ‘. L -
Par -

Comunita € abri ouvert

“In questo periodo, come

tutti, , ci siamo dati ai lavori
di casa e soprattutto alla
cucinal Pizza, crespelle, pa-

sta fresca... Meno male che qualche pas-
fattal” Erika
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C.C.A. di Hone: Pensiero per tutti nor

Telefonate, videochiamate e foto recuperate
a ricordare chi eravamo e cosa facevamo
video di speranza e di motivazione

per sostenere una difficile situazione
famiglie generose e piene di attenzione

tutti quanti a sostenerci nel bisogno di rela-
zione.

Un quotidiano divenuto tutto uguale
prima senza uscite ora si posson fare
Questo non vuol dire che le attenzioni son
sparite

ma che saran da noi tutte gestite

per far si che si riparta

con la voglia di rivedersi, raccontarsi e rein-
ventarsi

consapevoli che ci aspetta

un rientro senza fretta

ripensato gradualmente

ma intenso certamente

sara ricco di emozioni

di speranza e desideri
perché il futuro nasce da oggi
ma certamente anche da ieti...

Il covid-19 ha fortemente condizionato la nostra vita. Particolarmente pesante si ¢
rivelato l'impatto sul mondo della disabilita: le nuove norme di separazione sociale e
la temporanea chiusura dei servizi hanno generato un'esperienza nuova.

In tale contesto, il Coordinamento Disabilita Valle d'Aosta ha immaginato un'acce-
lerazione tecnologica: la realizzazione di una piattaforma informatica che potesse
quantomeno costituire un "servizio" sostitutivo dei molti servizi interrotti pet la
pandemia. Abbiamo creduto molto in tale strumento, anche grazie all'incoraggia-
mento e all'indispensabile supporto tecnico del Dottor Gianluca Cane.

Non siamo riusciti a renderla operativa in tempi rapidi, ma abbiamo perseverato

risorsa complementare agli altri servizi di cui la persona con disabilita si avvale.

La sfida ¢ ambiziosa e abbiamo immaginato dei video incontri complementati alle
varie attivita di socializzazione; la possibilita di sedute fisioterapiche di mantenimento o di semplice ginnastica a distanza; I'organizza-
zione di eventi formativi o di forum di discussione dove trovare delle opportunita di confronto; una bacheca virtuale per annunci, of-
ferte ed iniziative rivolta sia ai singoli che alle associazioni.

Gestire uno spazio comune, anche se virtuale, nel quale si ritrovi il mondo della disabilita regionale ¢ il nostro obiettivo. Tenere col-
legate tutte le persone che rappresentiamo ¢, pertanto, un'esigenza ineludibile che crediamo possa fare la differenza.

Siamo petfettamente consapevoli che l'attivita in presenza abbia una valenza completamente differente, dunque non possiamo che
considerare lo strumento informatico come assolutamente complementare e mai sostitutivo.

Per contrastare la segregazione delle persone con disabilita sarebbe stata di grande aiuto una piattaforma informatica gia rodata e mes-
sa a punto; ci siamo invece trovati a dover gestire parecchie situazioni in cui non ¢ stato facile metterci in contatto con le persone.
Abbiamo fatto ampio ricorso ai piu svariati strumenti per far sentire la nostra presenza e non lasciare sole le persone con disabilita e
le loro famiglie.

La riflessione che ci ha lasciato questa esperienza ¢ che "l'accessibilita alla vita indipendente”

passa oggi anche attraverso il mezzo digitale e, analogamente a tutte le rivoluzioni tecnologiche,

per non restarne travolti occorre non farsi cogliere impreparati: sara questa la nuova sfida che ci @ CoDi‘ 7d A

aspetta.
Roberto Grasso - presidente CoDil da
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C.L.A. di Chatillon: noi ¢ it Lockdown

11 periodo del lockdown ha messo a dura prova ognuno di noi,
ci siamo ritrovati tutti a vivere lontani dai nostri affetti e dalla
nostra quotidianita. Ci siamo dovuti riorganizzare all'interno
delle nostre case: il silenzio ci accompagnava in queste giornate
difficili da affrontare e da comprendere. Cosa stava accadendo
attorno a noi? La pandemia aveva conquistato tutti i nostti spa-
zi e le nostre emozioni. La solitudine entrava nelle nostre case,
facendo vivere ad ognuno di noi
momenti particolari che portavano
a riflettere profondamente sulla
vita.

La nostra vita era respiro, silenzio,
ansia, paura, vicinanza virtuale, fan-

tasia e creativita. La fantasia ci ha riportati a riscoprire
vecchie o solo abbandonate abilita.

Abbiamo riscoperto il profumo del pane fatto in casa o
della pasta tirata con il mattarello della nonna, tutto ave-
fascino ci univa, ma il periodo, troppo lungo, ci stava
mettendo a dura prova.

Sentivamo il bisogno di sentirci con i nostri amici, paren-
utenti, un filo ci doveva tenere legati e quel filo era il
lefono con le videochiamate, i messaggi e le foto.

Grazie per questo grandissimo scambio di compagnia, la
litudine vissuta ¢ stata resa sopportabile dalle vostre chia-
mate, dai vostri simpaticissimi video e dalla vostra colla-
borazione. I vostri disegni, i messaggi vocali, i cibi, i balli e la vostra voglia di esserci ha
reso queste giornate gioiose e meno faticose da vivere. C.arola Felappi

va

C.L.A. di Aogta: "non esiste aleuna sfida insormontabile che non possa essere divisa in decine di

compiti realizzabili’
Questa pandemia ha messo nuovamente i nostri ospiti ed i loro
famigliari di fronte a nuove problematiche da dover risolvere: i
genitori, da un giorno all’altro, si sono ritrovati a dover assumere
anche 1 panni del terapista o dell’educatore, il lockdown ha pro-
dotto un difficile periodo di isolamento in cui non ¢ stato piu pos-
sibile usufruire dei vari servizi di cura e sostegno; ma, come gia
accaduto in altre circostanze, figli e genitori hanno dimostrato
grandi capacita di resilienza. C¢ stato infatti un gran lavoro da
parte di tutte le famiglie nell'insegnare ai propri figli a tollerare
Iutilizzo di alcuni dei DPI come mascherina e guanti, a lavarsi le
mani in modo opportuno, a non aver timore del termometro
scanner per il rileva-
mento della tempera-
tura, e di sottoporsi al
tampone.

Ecco che, ancora una volta, alcuni dei nostri ospi-
ti ci hanno piacevolmente stupito: Valentina, Luca, Alessandro, Milena, e
Fabio hanno dimostrato utilizzando al massimo le loro risorse di riuscire a
superare con coraggio, grazie anche al sostegno e motivazione dei genitori,
l'ulteriore prova che la vita gli ha posto: Tutti in maschera per combattere il
codiv 19 e poter riprendere a stare insieme agli altril”

Geraldine Bugada
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Comunita maison a Caling - restiamo a casa!

“Il covid- 19 ha cambiato la vita di tutti |
e in questo periodo particolare attraver-
sato da mille pensieri, e preoccupazioni
abbiamo vissuto anche noi il “restate a
casa’.

Ci siamo reinventati gli spazi, organiz-
zato nuove attivita e imparato un nuo-
vo modo di vivere la nostra relazione.
Insieme abbiamo cucinato, creato, fatto
giardinaggio, coltivato le nostre passio-
ni.

Abbiamo imparato a farci le coccole a distanza e a sorriderci con gli occhi.

La tecnologia ci ha permesso di mantenere i rapporti con Pesterno sentendoci meno soli.
Le videochiamate ci hanno tenuto in con-
tatto con le famiglie e i volontari e fatto F
festeggiare compleanni a distanza, abbia-
mo partecipato a attivita di pet therapy,
musica e ginnastica on line.

Siamo anche diventati atleti partecipando

agli “Smart games specyal olympichs” e
sfidandoci virtualmente a bocce e bowling &
contro atleti di tutta Italia.”

Nei mesi di chiusura
dei C.E.A., durante il

lockdown, ma anche

nella fase di riapertura
graduale, non abbia-
mo mai smesso di
vederci e di sentirci: ¢

a disposizione i nostri
pc, gli smartphone, le
taforme per non inter-

rompere del tutto quel che aveva-
mo lasciato in sospeso... Ma tutti noi ci siamo accorti che toccarsi,
avvicinarsi e sorridersi, ma anche arrabbiarsi, dal vivo € insostituibi-
le! E quando, a piccoli passi, ¢ ricominciato il nostro lavoro in pre-
- mo tutti
spiro di

senza abbia-
tirato un so-
sollievol
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Arrivederc 2/ prossimo giornalino!
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