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Nato ad Aosta il 10 novembre 1962, vive a Chatillon.

E stato il primo campione mondiale di skyrunning, categoria che comprende diverse
discipline di gare di montagna in alta quota che prevedono percorsi su dislivelli positivi
di salita di oltre duemila metri totali.

Nella sua carriera di atleta, ex ciclista passato alla corsa, & salito sul podio pit volte. Dal
1995, per diciotto anni, ha detenuto il record di salita e discesa del Cervino (primato
battuto nel 2013 da Kilian Jornet Burgada). Campione mondiale di skyrunning nel 1996 e
nel 1998, ha stabilito anche il record di salita e discesa del Monte Rosa da Gressoney,
dell'Aconcagua e del Kilimanjaro lungo la via Marango Rout (primato migliorato da
Kilian Jornet i Burgada nel 2010). Si & aggiudicato inoltre tre edizioni della Becca di
Nona skyrace negli anni 2002, 2003 e 2005. Nel 2013, dopo alcuni anni di pausa, ha
portato a termine il Tor des Géants e nel 2016 é arrivato secondo alla prima edizione
del 4 K Alpine Endurance Trail della Valle d'Aosta.

Nel 2016 la vita e le imprese di Bruno Brunod sono diventate un libro: Bruno Brunod.
Skyrunner, il corridore del cielo edito da Mondadori, con prefazione di Kilian Jornet i
Burgada. Il volume ripercorre la sua passione per la corsa in montagna e il suo talento
straordinario che si lega con le sue qualita umane intrise di una spontaneita e di una
forza di volonta uniche.
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