7éme RENCONTRE
VALDOTAINE

CRETE BENIE « EXCENEX




E n montant d'Aoste vers le Grand-St-Bernard,
a la hauteur du Saraillon une route s'insinue
sur les flancs de la Colline d"Aoste pour amener,
apres un quart d'heure de voiture, le voyageur aux
Hameaux d'Arpuilles et d'Excenex. Cette route
continue vers Planet-Gignod pour deboucher sur
la route du Grand-St-Bernard a Gignod.

L'histoire n'a pas laissé des traces remarquables ou
des vestiges précieux dans cet endroit. La Nature
par contre a bien voulu le parer d'un paysage su-
perbe et d'un coup d'oeil magnifique sur la Vallee
Centrale et sur la Ville d'Aoste.

Du plateau d'Arpuilles-Excenex le regard se
promene du Mont Velan au Ruitor en passant par
le Mont Emilius et plonge, etonné, dans les vieux fau-
bourgs de Augusta Praetoria pour y decouvrir des
églises, des clochers, des monuments romains etc.
Tout pres de la ville d'Aoste, au pied d'une forét
de mélezes et de sapins, c'est I'air de la montagne
qu'on respire a Arpuilles-Excenex. Epargnés par la
| spéculation immobiliere, ces deux hameaux offrent
encore aux vacanciers |'air pur, la tranquillité et des
randonnées grisantes, a la Pointe de Chaligne
(2.600 m) et au Mont Falere (3.062 m)

ARPVUILLES-EXCENEX
UN COIN SUGGESTIF DE LA VALLEE D'AOSTE

| .050 m. au-dessus du niveau de la mer — 400 habitants

COMMUNE D'AOSTE
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Le nom d'Arpuilles apparait dans la
plus ancienne charte valdétaine, celle
de 923. Parmi les biens que I'évéque
Anselme donna aux chanoines de la
Cathédrale et de Saint-Ours on voit
figurer «quasdam terras quae sunt in
Valle Augustana, ... in Arpulia». L'éty-
mologie de ce nom est assez claire.
C'est un mot composé du radical
«Arp» d'origine pré-romaine - pays
de montagne, paturages - et d'un suf-
fixe diminutif.

Le village d’Excenex est rappelé dans
une charte de 1032 ou il est question
de «campum unum... qui iacet in loco
ubi dicitur Escinacio». Arpuilles, Exce-
nex, Vignole, Champailler, Entrebin
appartenaient au fief de Saint-
Etienne. Celui-ci aprés I'extinction de
la maison de Quart, Seigneurs de la
Porte Saint-Ours, en 1378, fut dévolu
a la maison de Savoie. En 1584

Charles-Emmanuel I* forma des fiefs

de Saint-Etienne, Saint-Martin-de-
Corléans, Gignod, Etroubles, Saint-
Oyen, Saint-Rémy, la Baronnie de Gi-
gnod dont il investit son secrétaire
d'Etat Jean-Francois de la Créte. Au-
jourd'hui ces hameaux, tout en dé-
pendant de la commune d'Aoste,
forment une communauté & part, ca-
ractérisée par un esprit fort particula-
riste, ancrée dans un milieu rural typi-
quement valddtain.

VIE RELIGIEUSE

En 1312 une chapelle fut érigée & Ex-
cenex. Cette chapelle primitive, trans
formee et rebatie plusieurs fois, de-
vint en [788 une paroisse. A cette
occasion une rivalité chauviniste s'ins-
taura entre les deux villages. Les ha-
bitants d'Arpuilles, qui avaient tout
d'abord demandé que la parois-
se comprit les deux hameaux, ne
purent se résoudre a quitter la pa-
roisse de Saint-Etienne pour dépen-
dre de celle d'Excenex. lls multiplie-
rent les instances et, le 4 janvier
1799, un décret épiscopal les réunit
de nouveau a leur ancienne paroisse.
En 1949 les hameaux d'Arpuilles , En-
trebin, Vignole furent rattaches défi-
nitivement a la paroisse d'Excenex.
Des lors les rapports, parfois tendus,
entre les habitants d'Arpuilles et
d'Excenex s'améliorérent progressi-
vement. La chapelle d'Arpuilles re-
monte au XVlle siécle et fut, de 1774
a 1778, le siege d'une Rectorie.

Bi sondzon de la céta
Tlaveitzo, & Veulia d°0ta
E¢t d’un coeur bien ému
Te mando mon salu.

VIE ECONOMIQUE

L'exploitation agricole fut pendant
plusieurs siecles la seule ressource
¢conomique des habitants
d'Arpuilles-Excenex. Tous les mor-
ceaux de terre étaient défrichés et la-
boures: la culture de la vigne, des cé-
reales, du fourrage rendait cette
communauté pratiguement autono-
me.

Pour rendre leurs terrains toujours
plus fertiles, ils creuserent dans la
montagne des rus d'irrigation.

Le Ru Neuf, qui prend sa source a
I'Artanavaz d’Etroubles, fut construit
vers le X|Ve siecle. Le Ru Bourgeois,
qui nalt sous le village de La Cluse de
Gignod, traverse toute la Colline
d'Aoste et aboutit a Vignole. Il a été
construit au cours du XVe siecle.

La montagne en amont de ces deux
hameaux est parsemée de riches pa-
turages et de mayens: Lin Blanc et Lin
Noir, Avir, Fléod, Arpeille, etc...
Des batiments furent construits pour
l'usage collectif: laiteries, moulins,
fours a pain etc...

Aujourd'hui la plupart des habitants
travaillent a I'usine ou dans des bu-
reaux, mais ils continuent a s'occuper
de leurs terres pour le plaisir de tout
le monde.




FAMILLES NOBLES

La famille Bornyon est originaire
d'Arpuilles. C'est une famille de no-
taires ennoblie en 1596. Les Dunoyer
et les Chariette du mandement de
Gignod s'établirent & Excenex vers le
XVllle siecle.

PERSONNAGES
ILLUSTRES

TANTA NEISSE (Ronc Desaymonet
Anais) 1890-1955.

Desaymonet Anais naquit au ha-
meau d'Arpuilles en 1890.
Institutrice et auteur de livres didacti-
ques (Chez-Nous), elle est apprécie
surtout pour ses poésies en patois qui
chantent le terroir, ses paysages, ses
gens.

L'ILLUSTRE ABBE

JOSEPH-MARIE TREVES

L'abbe Treves vit le jour & Emarese le
30 aolt 1974. Il fut nommé en 1924
curé d'Excenex, ou il mourut le 2|
juin 1941, Ame de la Résistance val-
dotaine, il a préparé avec Emile Cha-
noux la résurrection du Pays. il fut
l'inspirateur de la Jeune Vallée d'Ao-
ste. L'idée d'une Confédération ita-
lienne avec un Etat Valddtain Fédeéré
I'enthousiasmait.







DI SONDZON
DE LA €COTA

Dze me si grimpellaye
Su, su pe la poyaye!
De la Creu d'Orpeillere (1)
Dz'aveitso lo Rhuitor
Dz'aveitso lo Rhuitor
Brillé i soleil d'or
Dze veyo Liverogne
Et lo valon de Cogne
Et ci de Vagresentse
Et de Vasavarentse.
Dze veyo Sain Vincen
Qu'ateurie bien de dzen
Et, tseca pi a I'écar,

Lo brun tsaté de Quar;
Poué aoutre-& i caro,
Ci pi grou de Saro.

Pi ba, din lo vert plan,

Voila ci de Gressan.
Ara, tseca pi in cé,
Dze poui bien aveitsé

la grandze di Borgnon,

Lo tet di Saraillon,

Le meison de Bibian,
lo plan de Porossan,

Et, i pia de la céta,

La dzenta veulla d'Ota,
Atot se tet gri,
solido et bien bati

|. Sur le coteau d'Arpuilles

Poésie tirée du journal «la Grolla» mai 1948 n® 4

ARPUILLES-EXCENEX

En lére page. Lieu dit «Créte Bénie».
. Chapelle d'Arpuilles. XVlle Siecle.

. Arpuilles avec ses deux clochers.

. A l'entrée d'Excenex.
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. Le village d'Excenex vu du cété Nord. (En
face le Mt. Emilius).

. Une petite ruelle d'Excenex.

. Un coin d'Arpuilles.
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Le four & pain et la vieille Ecole d'Excenex.
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