
GIOVEDÌ 
STORIA LOCALE� JOSEPH RIVOLIN 
Sala “Don Paolo Chasseur” Châtillon 
Le donne di casa Challant 
Giovedì 4/18 dicembre e 8 gennaio dalle 15.00 alle 16.30 
STORIA INDUSTRIALE� MDL EZIO TOGNIETTAZ 
Sala ”Don Paolo Chasseur” Châtillon 
Gli Acciai Speciali in VdA: passato, presente e futuro.  
Dalle miniere di Cogne all’ILSA VIOLA e Cogne Acciai Speciali. 
Giovedì 11 dicembre dalle 15.00 alle 16.30 
ASSOCIAZIONISMO� MAURIZIO BERGAMINI 
Sala “Don Paolo Chasseur” Châtillon 
Il volontariato in carcere 
Giovedì 15 gennaio dalle 15.00 alle 16.30 
LEGALITÀ� ADRIANO CONSOL 
Sala “Don Paolo Chasseur” Châtillon 
Il regime patrimoniale della famiglia  
e i diritti e doveri dei genitori nei confronti dei figli 
Giovedì 5/12 febbraio dalle 15.00 alle 16.30 
ACQUAGYM*� DANIELA ATZEI 
Piscina di Verrès 
Giovedì dal 5 marzo al 7 maggio dalle 10 alle 11 
Minimo 15 persone. Costo a carico del partecipante € 88 
STORIA LOCALE� EZIA BOVO 
Sala “Don Paolo Chasseur” Châtillon 
Storia della Brambilla: la prima grande industria in Valle 
d’Aosta 
Giovedì dal 5 al 19 marzo dalle 15.00 alle 16.30 
LETTERATURA� LAURA CREMA 
Auditorium scuola primaria Issogne 
I ricordi legati al cibo 
Giovedì 23 ottobre dalle 15.00 alle 16.30 
STORIA LOCALE� ANGELO LAGANÀ 
Auditorium scuola primaria Issogne 
Tour virtuale dei castelli valdostani 
Giovedì dal 6 al 27 novembre 
ASSOCIAZIONISMO� MAURIZIO BERGAMINI 
Auditorium scuola primaria Issogne 
Il volontariato in carcere 
Giovedì 22 gennaio dalle 15.00 alle 16.30 
STORIA INDUSTRIALE� MDL GIOVANNI GIORS 
Auditorium scuola primaria Issogne 
Educhiamoci all’acqua: l’acqua e il suo ciclo naturale, 
depurazione e impiego idroelettrico in Valle d’Aosta.
Giovedì 12 febbraio dalle 15.00 alle 16.30 

STORIA LOCALE� EZIA BOVO 
Auditorium scuola primaria Issogne 
Storia della Brambilla: la prima grande industria in VdA 
Giovedì 26 marzo 2/9 aprile dalle 15.00 alle 16.30 
VENERDÌ 
SLIDE SHOW NORMANDIA� MAURIZIO MONCADA 
Saint Vincent (sede da definire) 
Venerdì 10 ottobre dalle 15.00 alle 16.30
GINNASTICA*� ROSITA ARTAZ 
Palazzetto dello sport di Châtillon 
Venerdì dal 17 ottobre al 27 marzo dalle ore 15.00 alle 16.00 
ARTIGIANATO VALDOSTANO� DARIO COQUILLARD 
Sala “Don Paolo Chasseur” Châtillon 
Panoramica sulle essenze legnose presenti in VDA  
e la loro lavorabilità. 
Venerdì 7 novembre dalle 15.00 alle 16.30 
STORIA: I MERCENARI� CHEVALIERS DE ARPITAN 
Sala “Don Paola Chasseur” 
Venerdì 14 novembre dalle ore 15.00 alle 16.30 
LINGUA INGLESE� REGENA JONES 
Sede Uni3 Châtillon 
BASE “Per chi vuole imparare la lingua partendo dalle basi” 
Venerdì dal 9 gennaio al 20 marzo dalle 10.00 alle 11,30 
INTERMEDIO “Per chi ha una buona conoscenza della lingua” 
Venerdì dal 9 gennaio al 20 marzo dalle 13.15 alle 14.45 
AVANZATO “Comunicare ed approfondire” 
Venerdì dal 9 gennaio al 20 marzo dalle 15.00 alle 16,30 
TOPONOMASTICA� SAVERIO FAVRE 
Sala “Don Paolo Chasseur” Châtillon 
La toponomastica come chiave di lettura dell’ambiente 
naturale.  
La toponomastica come chiave di lettura dello spazio 
costruito. 
Venerdì 3/10 aprile dalle ore 15.00 alle 16.30 
LABORATORIO DI CARICATURA� CLAUDIO PUGLIA 
Sede Uni3 Châtillon 
Prove pratiche per arrivare alla caricatura 
Venerdì 24 aprile e 8 maggio dalle 15.00 alle 16.30 
GIORNALISMO� ROBERTO MANCINI 
Auditorium scuola primaria Issogne 
Dentro la notizia: le fake news 
venerdì dal 17 ottobre al 5 dicembre dalle 15.00 alle 16.30 
SOCIALE: DIFENSORE CIVICO� ADELE SQUILLACI 
Auditorium scuola primaria Issogne 
Descrizione delle funzioni svolte dall’ufficio del difensore 
civico. 
Venerdì 16 gennaio dalle 16.30 alle 18.00 

ARTIGIANATO VALDOSTANO� DARIO COQUILLARD 
Auditorium scuola primaria Issogne 
Storia dell’artigianato valdostano - Panoramica sulle 
essenze legnose presenti in VDA e la loro lavorabilità. 
Venerdì 20/27 marzo dalle 15.00 alle 16.30 
LA CARICATURA� CLAUDIO PUGLIA 
Sala dello stemma, scuola primaria Issogne 
Venerdì 3 aprile Storia della caricatura.
Venerdì 10/17 aprile Prove pratiche per arrivare alla caricatura 
Dalle 15.00 alle 16.30 
Massimo 15 partecipanti 
BALLETTO ROMEO E GIULIETTA� SERGEJ PROKOF’EV
Teatro Regio di Torino 
Sabato 13 Dicembre Costo 100 € 
Incontro di preparazione al balletto in data da definirsi,  
a cura del Professor Christian Bridda. 
Ci saranno inoltre conferenze, corsi e uscite in via di 
programmazione. 
VISITE CULTURALI 
Trentino: Trento Bolzano Bressanone (fine maggio / 4 giorni) 
Saluzzo: Castello della Manta (metà novembre) 
Pinerolo (metà gennaio) 
Torino: Museo Arte Orientale (MAO) e Torino sotterranea 
(fine marzo) 
Le visite culturali della durata di un giorno verranno effettuate 
di sabato. Altre eventuali uscite e visite culturali potranno essere 
organizzate in corso d’anno. 
ISCRIZIONI 
• Possono iscriversi ai corsi tutte le persone che abbiano compiuto 35 
anni di età. Non è richiesto alcun titolo di studio. 
• La quota di iscrizione è di € 50 (di cui € 10 per l’assicurazione 
infortuni). 
• L’iscrizione al corso di acquagym comporta il versamento di una 
quota supplementare di € 88 da versarsi al momento dell’iscrizione.
• Per potere accedere al corso di ginnastica, Qigong, Yoga e 
Acquagym è tassativo portare il certificato medico alla prima lezione. 
• Agli iscritti ai corsi di Qigong e Yoga sarà richiesta un’integrazione di 
10 € da consegnare all’insegnante la prima lezione 
• Le iscrizioni saranno aperte a Châtillon, mercoledì 1° ottobre, 
giovedì 2 ottobre e lunedì 6 ottobre dalle ore 9.00 alle 12.00 e dalle 
15 .00 alle 18.00 presso la Sede UNI3 (primo piano del comune di 
Châtillon, entrata porta a vetro) 
• A Issogne , presso l’auditorium scuola primaria,le iscrizioni saranno 
aperte venerdì 3 ottobre dalle ore 9.00 alle 12.00 e dalle 15.00 alle 
18.00.
• Giovedì 16 ottobre 2025 alle 10.00 si procederà ai sorteggi per i 
corsi a numero chiuso (Yoga e Regio, la gita a Saluzzo (Castello della 
Manta) e per i 2 laboratori della “La Piata” 
• Le estrazioni saranno effettuate in Sede e sono aperte a tutte le 
persone interessate. 

Anno Accademico 
2025 – 2026 

Inizio corsi 13 ottobre 2025 
Termine corsi 13 maggio 2026
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Châtillon Issogne Saint Vincent



LUNEDÌ 
LETTERATURA� SERENELLA BRUNELLO 
Sala “Don Paolo Chasseur” Châtillon 
Chiacchierata introduttiva 
Lunedì 13/10 dalle 15 alle 16.30 
YIN YOGA*� ROSA MARIA GALZERANO 
Istituto Gervasone Châtillon 
La via gentile verso il centro interiore 
Lunedì dalle 15.00 alle 16.30  
Dal 20 ottobre al 24 novembre - dal 2 marzo al 13 aprile 
Massimo 15 persone 
DIARIO DI VIAGGIO� EZIA BOVO 
Sala “Don Paolo Chasseur” Châtillon 
I viaggi di Ezia: coast to coast 
Lunedì 22 dicembre dalle 15.00 alle 16.30 
PEDAGOGIA PER ADULTI� AMBRA ARANGIO 
Sala “Don Paolo Chasseur” Châtillon 
Riflessioni sul tempo presente 
Lunedì dalle 15.00 alle 16.30 – dal 12 gennaio al 2 febbraio 
QIGONG*� MARINA MANNONI 
Istituto Gervasone Châtillon 
Lunedì dal 12 gennaio al 16 febbraio dalle 15.00 alle 16.30 
Massimo 15 persone.
STORIA DELL’ARTE� JASMINE MEYNET 
Sala “Don Paolo Chasseur” Châtillon 
Gli ultimi 100 anni di arte moderna 
Lunedì dal 2 al 23 marzo dalle 15.00 alle 16.30 
TURISMO D’ANTAN� CHANTAL VUILLERMOZ 
Sala “Don Paolo Chasseur” Châtillon 
Turisti “regali” in Valle d’Aosta 
Lunedì 20/27 aprile dalle 15.00 alle 16.30 
P.U.A. (PUNTO UNICO DI ACCESSO) DI VERRÈS 
Auditorium Issogne 
Funzioni e attività 
Lunedì 20 ottobre dalle 15.00 alle 16.30 
TEDESCO� CRISTEN WENZEL 
Auditorium Scuola primaria Issogne 
Usi e costumi della Germania 
Lunedì 27 ottobre dalle 15.00 alle 16.30 
GINNASTICA*� ROSITA ARTAZ 
Sala polivalente Issogne 
Lunedì dal 3 novembre al 23 febbraio dalle ore 10.00 alle 11.00 
SAGGISTICA� MIRANDA FANNY 
Auditorium scuola primaria Issogne 
Colloquio sul reparto oncologico pediatrico 
Lunedì 1° dicembre dalle 15.00 alle 16.30 

TURISMO D’ANTAN� CHANTAL VUILLERMOZ 
Auditorium Scuola primaria Issogne 
Alberghi e S.P.A. d’antan 
Lunedì dal 23 febbraio al 9 marzo dalle 15.00 alle 16.30 
MARTEDÌ 
GIORNALISMO� ROBERTO MANCINI 
Sala “Don Paolo Chasseur” Châtillon 
Storia dei conflitti in Medio Oriente 
Martedì dalle 15.00 alle 16,30 –dal 14 ottobre al 16 dicembre 
MEDICINA� ROBERT CAMOS 
Sala “Don Paolo Chasseur” Châtillon 
Chiacchierata informale:  
“Vivere come un tempo per vivere più a lungo” 
Martedì 4 novembre dalle 15.00 alle 16.30 
LETTERATURA� GIANCARLO TELLOLI 
Sala “Don Paolo Chasseur” Châtillon 
Presentazione emozionale del romanzo  
“Cento Cime: una storia di vita e montagne” 
Martedì 9 dicembre dalle 15.00 alle 16.30 
INFORMATICA� ANDREA CHALLANCIN 
Sede UNI 3 Châtillon 
Sopravvivenza digitale 
Martedì dal 3 al 31 marzo dalle 14.30 alle 16.00 
GEOGRAFIA� ENEA FIORENTINI 
Sala ”Don Paolo Chasseur” Châtillon 
Filatelia: la montagna nella filatelia 
Martedì 7 aprile dalle 15.00 alle 16.30 
Uscita sul territorio: martedì 14 aprile (orario da definire) 
FILOSOFIA E TEOLOGIA� FRA STEFANO CAMPANA 
Sala ”Don Paolo Chasseur” Châtillon 
Tra filosofia e Teologia: l’uomo è un incompiuto  
verso il suo oltre; Cos’è la spiritualità?; L’altro. 
Martedì dal 13 al 27 gennaio dalle 15.00 alle 16.30 
LETTERATURA� SERENELLA BRUNELLO 
Sala “Don Paolo Chasseur” 
L’arte di scrivere,  
dalle idee alle parole, ai generi, agli stili. 
Martedì dal 3 al 24 febbraio dalle 15.00 alle 16.30 
INFORMATICA� ANDREA CHALLANCIN 
Biblioteca di Issogne 
Sopravvivenza digitale 
Martedì dal 4 al 2 dicembre dalle 14.30 alle 16.00 
Numero massimo partecipanti 15 

MEDICINA� ROBERT CAMOS 
Auditorium Scuola primaria Issogne
Chiacchierata informale:  
“Vivere come un tempo per vivere più a lungo”
Martedì 9 dicembre dalle 15.00 alle 16.30 
LETTRATURA� GIANCARLO TELLOLI 
Auditorium scuola primaria Issogne 
Presentazione emozionale del romanzo  
Cento Cime: una storia di vita e montagne 
Martedì 16 dicembre dalle 15.00 alle 16.30 
QIGONG*� MARINA MANNONI 
Sala polivalente Issogne 
Martedì dal 3 marzo al 7 aprile dalle 10.00 alle 11.00 
Massimo 30 persone 
MERCOLEDÌ 
GINNASTICA*� ROSITA ARTAZ 
Palazzetto dello sport di Châtillon 
Mercoledì – dal 15 ottobre al 25 marzo dalle ore 10.00 alle 11.00 
STORIA LOCALE� EZIO GERBORE 
Sala “Don Paolo Chasseur” Châtillon 
Sulle tracce di Sant’ Anselmo; L’emigrazione valdostana; Le 
cause e l’inizio della II Guerra Mondiale 
Mercoledì dal 15 al 29 ottobre dalle 15.00 alle 16.00 
SOCIALE CODACONS� VITTORIO GIGLIOTTI 
Sala “Don Paolo Chasseur” Châtillon
La sicurezza in casa: fuoco e rischio chimico 
Mercoledì 5 novembre dalle 15.00 alle 16.30 
NATUROPATIA� ROSA MARIA E ANTONELLA GALZERANO 
Sala “Don Paolo Chasseur” Châtillon 
Aromaterapia e Fiori di Bach 
Mercoledì 26 novembre dal 3 novembre al 17 dicembre dalle 15.00 alle 
16.30 
MUSICA� CHRISTIAN BRIDDA 
Saint Vincent (Sede da definire) 
Storia della musica antica
Da mercoledì 7 gennaio a mercoledì 11 febbraio  
dalle 15.00 alle 16.30 
PATOIS� FRANCESCA SEZIAN 
Sala”Don Paolo Chasseur” Châtillon 
Evoluzione del patois 
Da mercoledì 4 marzo a mercoledì 1° aprile dalle 15.00 alle 16.30 
CULTURA CINESE� HUI HUA YANG 
Saint Vincent (sede da definire) 
Cultura orientale 
Mercoledì dall’ 8 aprile al 13 maggio dalle 15.00 alle 16.30 

DIARIO DI VIAGGIO� GILIOLA MAZZOTTI 
Sala “Don Paolo Chasseur” Châtillon 
I viaggi di Giliola: Messico 
Mercoledì 25 febbraio dalle 15.00 alle 16.30 
PANIFICAZIONE� CHRISTIAN TRIONE 
Auditorium scuola primaria Issogne 
Panificazione: I segreti dell’arte bianca 
Mercoledì 5 novembre dalle 14.00 alle 17.00 
Sabato 8 novembre Laboratori di panificazione” La Piata” 
Dalle 8.00 alle 12.30 (Primo turno)  
Dalle 14.30 alle 18.00 (Secondo turno) 
Per partecipazione al laboratorio è richiesto un contributo di 15 € 
Massimo 10 partecipanti ogni laboratorio 
SOCIALE� CODACONS - VITTORIO GIGLIOTTI 
Auditorium scuola primaria Issogne 
Come leggere una bolletta 
Mercoledì 12 novembre dalle 15.00 alle 16.30 
LEGALITÀ� ADRIANO CONSOL 
Auditorium scuola primaria Issogne 
Diritto di famiglia 
Mercoledì 10/17 dicembre dalle 15.00 alle 16.30 
NATUROPATIA� ROSA MARIA E ANTONELLA GALZERANO 
Auditorium scuola primaria Issogne 
Aromaterapia e Fiori di Bach 
Mercoledì dal 14 al 28 gennaio dalle 15.00 alle 16.30 
MUSICA� CHRISTIAN BRIDDA 
Auditorium scuola primaria Issogne 
Storia della musica antica 
Da mercoledì 18 febbraio a mercoledì 25 marzo dalle 15.00 alle 16.30 
GIOVEDÌ 
GEOGRAFIA� ENEA FIORENTINI 
Sala “Don Paolo Chasseur” Châtillon 
Presentazione del programma 
Giovedì 16 ottobre dalle 15.00 alle 16.30 
PSICOLOGIA� ROBERTA VAGNOLI 
Sala “Don Paolo Chasseur” Châtillon 
Andragogia: l’apprendimento nell’età adulta 
Giovedì 23/30 ottobre dalle 15.00 alle 16.30 
PUA (PUNTO UNICO DI ACCESSO) DI CHÂTILLON 
Sala “Don Paolo Chasseur” Châtillon 
Funzione e attività 
Giovedì 6 novembre dalle 15.00 alle 16.30 
STORIA LOCALE� JEAN VOULAZ E ALESSANDRO NOVALLET 
Sala “Don Paolo Chasseur” Châtillon 
Il ru di Panperdu e la leggenda del mulino d’Arlaz 
Giovedì 20 novembre dalle 15.00 alle 16.30 


