
Chevalier de l’autonomie 
Giovanna Rabbia
« Giovanna Rabbia a organisé toute sa vie autour de la promotion et de la défense 
de l’inclusivité que l’activité équestre peut offrir, notamment aux enfants qui ont des 
difficultés d’ordre physique ou psychique. Ces trente dernières années, elle a déployé 
de nombreux et remarquables efforts pour le Centre de réhabilitation équestre de 
Nus qu’elle a ouvert afin d’accueillir, de soigner et de soutenir les plus faibles, mais 
elle s’est aussi consacrée au sport paralympique et olympique, ce qui lui a d’ailleurs 
valu de se voir décerner la Stella d’Argento CONI al merito sportivo »

Giovanna Rabbia est la responsable du service de réhabilitation équestre et sports équestres pour les personnes handicapées de la Vallée d’Aoste ; elle 
est également la présidente de l’A.V.R.E.S. Onlus, l’association valdôtaine pour la réhabilitation équestre et sportive qui œuvre avec l’Assessorat de la santé, 
du bien-être et des politiques sociales, en convention avec l’Université de Florence et l’association Lapo, pour la réalisation du master en réhabilitation 
équestre.

Née à Paesana, dans la province de Coni, Giovanna Rabbia a découvert le monde équestre grâce à son grand-père maternel. Sa passion pour les chevaux 
s’est transformée au fil des années en une véritable mission : il y a trente ans, elle a fréquenté le premier cours de formation en réhabilitation équestre à 
Milan avec le docteur Giovanni Voltolin, neuropsychiatre pédiatrique d’Aoste, et a immédiatement compris que les remarquables compétences médicales et 
humaines de ce médecin associées avec ses propres compétences techniques équestres pouvaient jouer un rôle crucial pour offrir de nouvelles opportunités 
en termes de réhabilitation. C’est ainsi qu’a vu le jour le Centre équestre de Nus, qui s’occupe essentiellement de la réhabilitation des enfants handicapés.

Depuis plusieurs dizaines d’années, Giovanna Rabbia occupe des fonctions de direction et des fonctions techniques au sein de la Fédération italienne des 
sports équestres et fait partie du Panathlon Club Valle d’Aosta 1958 qui rassemble les amateurs de sport et encourage les jeunes à en accepter loyalement 
les règles.

Giovanna Rabbia è la responsabile del servizio di riabilitazione equestre e sport equestri per i disabili della Valle d’Aosta e presidente dell’A.V.R.E.S. Onlus, 
l’Associazione valdostana per la riabilitazione equestre e sportiva che opera con l’Assessorato Sanità, Salute e Politiche sociali e in convenzione con 
l’Università di Firenze e l’Associazione Lapo per l’attuazione al Master in riabilitazione equestre.

Nata a Paesana, in provincia di Cuneo, Giovanna Rabbia ha sempre coltivato la passione per i cavalli, trasmessale dal nonno materno che l’ha avvicinata 
al mondo equestre. Una passione che ha trasformato negli anni nel proprio percorso di vita trent’anni fa quando, frequentando il primo corso formativo in 
Riabilitazione Equestre a Milano, insieme al Dott. Giovanni Voltolin, neuropsichiatra infantile della pediatria di Aosta, ha colto l’importanza che l’unione tra le 
grandi competenze mediche ed umane del dottore e le sue competenze tecniche equestri avrebbero potuto offrire a nuove opportunità riabilitative. È nato 
così il Centro equestre di Nus, che si dedica in modo particolare alla riabilitazione dei bimbi disabili.

Giovanna Rabbia da decenni ricopre inoltre incarichi dirigenziali e tecnici all’interno della Federazione Italiana Sport Equestri e fa parte del Panathlon Club 
Valle d’Aosta 1958 che raccoglie gli amanti dello sport stimolando i giovani in particolare al rispetto del fair play.


