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Verbale di deliberazione adottata nell'adunanza in data 17 aprile 2020

LA GIUNTA REGIONALE DELLA VALLE D'AOSTA

Partecipano alla trattazione della presente deliberazione :

N°

e gli Assessori

Si fa menzione che le funzioni di Assessore al turismo, sport, commercio, agricoltura e 

beni culturali e di Assessore alle opere pubbliche, territorio e edilizia residenziale 

pubblica sono state assunte "ad interim" dal Presidente della Regione.

Si fa menzione, altresì, che l'Assessora Chantal CERTAN interviene alle ore 8.09, 

dopo l'approvazione della deliberazione n. 273.

OGGETTO : 

IL PRESIDENTE DELLA REGIONE

Renzo TESTOLIN

IL DIRIGENTE ROGANTE

Massimo BALESTRA

Il Presidente della Regione Renzo TESTOLIN

Mauro BACCEGA

Luigi BERTSCHY

Chantal CERTAN

Albert CHATRIAN

E' adottata la seguente deliberazione:

________________________________________________________________________________________________

REFERTO DI PUBBLICAZIONE

Aosta,  lì 20/04/2020 IL DIRIGENTE 

Massimo BALESTRA

________________________________________________________________________________________________

APPROVAZIONE DI DISPOSIZIONI ATTUATIVE DEI LEA AGGIUNTIVI REGIONALI E 

MODIFICAZIONI DELLA DGR 1241 IN DATA 13/09/2019. LINEE DI INDIRIZZO ALL’AZIENDA 

USL DELLA VALLE D’AOSTA PER LA PRESA IN CARICO DEI SOGGETTI AFFETTI DA 

SINDROME FIBROMIALGICA.

Svolge le funzioni rogatorie il Dirigente della Struttura provvedimenti amministrativi, 

Sig. Massimo BALESTRA, 

In Aosta, il giorno diciassette (17) del mese di aprile dell'anno duemilaventi con inizio 

alle ore otto e sei minuti, si è riunita, nella consueta sala delle adunanze sita al secondo 

piano del palazzo della Regione - Piazza Deffeyes n. 1,

Giunta regionaleGouvernement régional 

Il sottoscritto certifica che copia del presente atto è in pubblicazione all'albo 

dell'Amministrazione regionale dal  20/04/2020  per quindici giorni consecutivi, ai 

sensi dell'articolo 11 della legge regionale 23 luglio 2010, n. 25.



LA GIUNTA REGIONALE 

richiamati i seguenti atti nazionali: 

− il decreto legislativo 30 dicembre 1992, n. 502 (Riordino della disciplina in materia 

sanitaria, a norma dell’articolo 1 della legge 23 ottobre 1992, n. 421) ed, in 

particolare, l’articolo 2, comma 2, che attribuisce alle Regioni la determinazione dei 

principi sull’organizzazione dei servizi e sull’attività destinata alla tutela della 

salute e le attività di indirizzo tecnico, promozione e supporto nei confronti delle 

Aziende USL; 

− il decreto legislativo 29 aprile 1998, n. 124 (Ridefinizione del sistema di 

partecipazione al costo delle prestazioni sanitarie e del regime delle esenzioni a 

norma dell’art. 59, comma 50, della legge 27 dicembre 1997 n. 449) e, in 

particolare, l’articolo 1, comma 4, con il quale è previsto che, al fine di favorire la 

partecipazione a programmi di prevenzione di provata efficacia, sono escluse dal 

sistema di partecipazione al costo e quindi erogate senza oneri a carico 

dell’assistito, al momento della fruizione, le prestazioni di diagnostica strumentale e 

di laboratorio e le altre prestazioni di assistenza specialistica incluse in programmi 

organizzati di diagnosi precoce e prevenzione collettiva, realizzati in attuazione del 

piano sanitario nazionale, dei piani sanitari regionali o comunque promossi o 

autorizzati con atti formali della Regione; 

− il decreto ministeriale 28 maggio 1999, n. 329 (Regolamento recante norme di 

individuazione delle malattie croniche e invalidanti ai sensi dell’articolo 5, comma 
1, lettera a) del decreto legislativo 29 aprile 1998, n. 124); 

− il decreto ministeriale 21 maggio 2001, n. 296 (Regolamento di aggiornamento del 

decreto ministeriale 28 maggio 1999, n. 329 recante norme di individuazione delle 

malattie croniche e invalidanti ai sensi dell’articolo 5, comma 1, lettera a) del 

decreto legislativo 29 aprile 1998, n. 124); 

− la circolare del Ministero della salute n. 13 del 13 dicembre 2001 (Indicazioni per 

l’applicazione dei regolamenti relativi all’esenzione per malattie croniche e rare); 

− il decreto-legge 9 febbraio 2012, n. 5, convertito, con modificazioni, nella legge 4 

aprile 2012, n. 5 (Disposizioni urgenti in materia di semplificazione e di sviluppo), 

in particolare, l’articolo 4, comma 4bis, in merito alle indicazioni per la definizione 

del periodo minimo di validità dell’attestato di esenzione dalla compartecipazione 

al costo delle prestazioni sanitarie; 

− la legge 15 marzo 2010, n. 38 (Disposizioni per garantire l’accesso alle cure 

palliative e alla terapia del dolore); 

− l’Accordo, ai sensi dell’articolo 4, comma 4bis, del decreto-legge 9 febbraio 2012, 

n. 5, convertito, con modificazioni, nella legge 4 aprile 2012, n. 5, sullo schema di 

decreto del Ministro della salute concernente la definizione dei tempi minimi di 

validità dell’attestato di esenzione per patologia cronica e invalidante; 

− l’Intesa, ai sensi dell’articolo 8, comma 6, della legge 5 giugno 2003, n. 131, tra il 

Governo, le Regioni e le Province autonome di Trento e Bolzano sulla proposta del 

Ministro della salute, di cui all’articolo 5 della legge 15 marzo 2010, n. 38, di 

definizione dei requisiti minimi e delle modalità organizzative necessari per 

l’accreditamento delle strutture di assistenza ai malati in fase terminale e delle unità 

di cure palliative e della terapia del dolore; 

− il decreto del Ministero della salute del 23 novembre 2012 (Definizione del periodo 
minimo di validità dell’attestato di esenzione dalla partecipazione al costo delle 

prestazioni sanitarie, rilasciato ai sensi del decreto 28 maggio 1999, n. 329); 

− il dPCM 12 gennaio 2017 (Definizione e aggiornamento dei livelli essenziali di 

assistenza, di cui all’articolo 1, comma 7, del decreto legislativo 30 dicembre 1992, 

n. 502); 
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richiamati i seguenti atti regionali: 

− la legge regionale 16 dicembre 1991, n. 76 (Norme per l’erogazione dell’assistenza 

sanitaria aggiuntiva); 

− la legge regionale 25 gennaio 2000, n. 5 (Norme per la razionalizzazione 

dell’organizzazione del Servizio socio-sanitario regionale e per il miglioramento 

della qualità e dell’appropriatezza delle prestazioni sanitarie, socio-sanitarie e 

socio-assistenziali prodotte ed erogate nella Regione) e, in particolare, l’articolo 2 

che prevede che la Regione assicuri, mediante la programmazione sanitaria, lo 

sviluppo del servizio socio-sanitario regionale, al fine di garantire i livelli essenziali 

e appropriati di assistenza definiti dal Piano socio-sanitario regionale; 

− la legge regionale 7 dicembre 2009, n. 46 (Nuova disciplina dell’assetto contabile, 
gestionale e di controllo dell’Azienda regionale sanitaria USL della Valle d’Aosta 

(Azienda USL). Abrogazione della legge regionale 16 luglio 1996, n. 19); 

− la legge regionale 25 ottobre 2010, n. 34 (Approvazione del Piano Regionale per la 
salute e il benessere sociale 2011/2013); 

− la legge regionale 11 febbraio 2020, n. 1 (Disposizioni per la formazione del 

bilancio annuale e pluriennale della Regione autonoma Valle d’Aosta/Vallée 

d’Aoste (Legge di stabilità regionale per il triennio 2020/2022). Modificazioni di 

leggi regionali) ed, in particolare, l’art. 15, il quale prevede, al comma 3, che la 

spesa sanitaria aggiuntiva per il finanziamento di livelli di assistenza sanitaria 

superiori ai LEA, è determinata in euro 1.279.500 per l’anno 2020, in euro 

1.319.500 per l’anno 2021 e in euro 1.319.500 per l’anno 2022 (Programma 13.02 - 

Servizio sanitario regionale - Finanziamento aggiuntivo corrente per livelli di 

assistenza superiori ai LEA); 

− la legge regionale 11 febbraio 2020, n. 2 (Bilancio di previsione della Regione 
autonoma Valle d’Aosta per il triennio 2020/2022); 

− la deliberazione della Giunta regionale n. 62 in data 23 gennaio 2015 e ss.mm., 

(Aggiornamento, a decorrere dal 1° marzo 2015, del tariffario delle prestazioni 

specialistiche ambulatoriali, ivi compresa la diagnostica strumentale e di 

laboratorio, approvato con deliberazione della Giunta regionale n. 1452 del 19 

maggio 2006 e successive modificazioni); 

− la deliberazione della Giunta regionale n. 445 del 27 marzo 2015 (Riconoscimento 

della fibromialgia come patologia sottoposta a particolare attenzione e 

approvazione delle relative direttive all’Azienza USL della Valle d’Aosta); 

− la deliberazione della Giunta regionale n. 634 in data 22 maggio 2017, con la quale 

è stato definito il periodo di validità dell’attestato di esenzione dalla partecipazione 

al costo delle prestazioni sanitarie per ciascuna delle malattie croniche e invalidanti 

di cui al dPCM 12 gennaio 2017; 

− la deliberazione della Giunta regionale n. 151 in data 8 febbraio 2019 

(Approvazione di indirizzi e di obiettivi di salute e di funzionamento dei servizi ai 

fini dell’adozione dell’accordo di programma e assegnazione all’Azienda  USL 

della Valle d’Aosta del finanziamento della spesa sanitaria regionale di parte 

corrente e per investimenti determinato con legge regionale 24 dicembre 2018, n. 

12); 

− la deliberazione della Giunta regionale n. 732 in data 31 maggio 2019 

(Rideterminazione del finanziamento della spesa sanitaria di parte corrente e per 

investimenti da trasferire all’Azienda USL della Valle d’Aosta per gli anni 2019 e 

2020, ai sensi della legge regionale 24 aprile 2019, n. 4, e approvazione 

dell’Accordo di programma tra la Regione autonoma Valle d’Aosta e l’Azienda 
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USL della Valle d’Aosta, per l’anno 2019, ai sensi dell’art. 7 della l.r. 5/2000. 

Prenotazione di spesa); 

− la deliberazione della Giunta regionale n. 964 in data 12 luglio 2019 (Approvazione 

delle linee di indirizzo all’Azienda USL della Valle D’Aosta per la costruzione di 

Percorsi Diagnostico Terapeutici Assistenziali (PDTA)); 

− la deliberazione della Giunta regionale n. 1241 in data 13 settembre 2019 

(Aggiornamento dei Livelli Essenziali di Assistenza (LEA) resi dal Servizio 

Sanitario Regionale. Revoca parziale delle DGR 1902/2014 e 1054/2016 e revoca 

delle DGR 986/2015, 1109/2016, 896/2017 e 142/2019); 
 

richiamata la deliberazione del Direttore Generale dell’Azienda USL della Valle 

d’Aosta n. 581 in data 18 maggio 2015 (Istituzione del Centro Sanitario Multidisciplinare 

pubblico regionale [...], specializzato per la diagnosi e la cura della SDR F, in esecuzione 

della DGR n. 445 del 27/03/2015); 

 

preso atto che, nel 1992, l’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS), con la 

Dichiarazione di Copenaghen, ha riconosciuto la sindrome fibromialgica come patologia, con 

l’inclusione della medesima, nel gennaio 1993, nell’International Statistical Classification of 

Diseases and Related Health Problems (ICD 10 CM),con il codice “M79.7 Reumatismo non 

specifico” e che, nella versione italiana dell’ICD-9-CM (anno 2007), la fibromialgia è 

classificata con il codice “729.0: Fibromialgia e reumatismi extra-articolari diffusi non 

specificati”; 

 

sottolineato che, nonostante la sopra menzionata identificazione, la sindrome 

fibromialgica non risulta ancora inserita nel Registro ufficiale delle malattie nell’Unione 

Europea, il che esclude i pazienti da una diagnosi formale; 

 

preso atto delle raccomandazioni dell’Organizzazione europea “European League 

Against Rheumatism” (EULAR) per la gestione della sindrome fibromialgica, aggiornate e 

implementate nel 2016 con gli esiti di uno studio che ha evidenziato l’importanza 

dell’educazione del paziente e dell’intervento non farmacologico (esercizio fisico), come 

parte della terapia iniziale e la necessità di un approccio individualizzato, che possa includere 

interventi farmacologici, psicologici e/o riabilitativi, in base al singolo paziente; 

 

dato atto che, con l’articolo 19, dell’Allegato D alla DGR 1241/2019, sono state 

approvate disposizioni generali relative alle prestazioni per la cura della sindrome 

fibromialgica; 

 

considerato che, con riferimento al sopra citato art. 19, si rende necessario e urgente, ai 

fini di dare piena operatività alle attività già avviate dall’Azienda USL della Valle d’Aosta per 

la presa in cura dei pazienti affetti da sindrome fibromialgica, definire le disposizioni 

attuative, in particolare, dei commi 1, 2 e 3, nella parte in cui prevedono l’erogazione delle 

prestazioni connesse al percorso di cura; 

 

dato atto che, sulla base delle valutazioni effettuate dai competenti uffici 

dell’Assessorato sanità, salute e politiche sociali, anche all’esito dei diversi incontri tecnici 

svolti sul tema con i competenti referenti dell’Azienda USL Valle d’Aosta, per adempiere a 

quanto sopra evidenziato, è necessario approvare specifiche Linee di indirizzo per l’Azienda 

USL della Valle d’Aosta finalizzate a un’efficace presa in cura dei soggetti affetti da  

sindrome fibromialgica, le quali sono dettagliate nell’Allegato 1 alla presente deliberazione 

per formarne parte integrante e sostanziale; 
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ritenuto necessario, sulla base delle valutazioni condotte dai competenti uffici regionali 

in collaborazione con gli specialisti di riferimento dell’Azienda USL Valle d’Aosta, a seguito 

dell’avvenuta diagnosi di fibromialgia, garantire ai pazienti l’accesso gratuito a una serie di 

prestazioni sanitarie, in quanto tale patologia è connessa ad un quadro clinico multiforme, con 

variabilità nella tipologia di sintomi e gravità nel corso del tempo e, pertanto, risulta 

essenziale individuare i corretti percorsi terapeutici individuali al fine di garantire il 

perseguimento di obiettivi di appropriatezza prescrittiva, di efficacia delle cure e di efficienza 

in termini di spesa; 

 

dato atto che, per garantire la gratuità dell’accesso alle prestazioni sopra richiamate e 

meglio evidenziate nell’Allegato 1 alla presente deliberazione, è necessario attribuire ai 

pazienti il codice regionale di esenzione dalla compartecipazione alla spesa sanitaria H05, con 

la descrizione “Sindrome fibromialgica”; 

 

ritenuto pertanto necessario istituire, con decorrenza dal 1° giugno 2020, il codice 

regionale di esenzione H05, “Sindrome fibromialgica”, avente durata pari ad un anno dalla 

data del rilascio, da attribuire ai pazienti fibromialgici al fine di esentarli dalla 

compartecipazione alla spesa sanitaria prevista per una serie di prestazioni di assistenza 

specialistica ambulatoriale; 

 

ritenuto necessario precisare che le prestazioni finalizzate all’accertamento della 

diagnosi non sono esenti dalla compartecipazione alla spesa da parte degli utenti; 

 

dato atto che, secondo i dati forniti dall’Azienda USL Valle d’Aosta e analizzati dai 

competenti uffici dell’Assessorato sanità, salute e politiche sociali, i soggetti affetti da 

sindrome fibromialgica presi in cura dall’Azienda medesima nel 2019 sono stati pari a 184; 

 

dato atto che la spesa per le prestazioni di specialistica ambulatoriale per il percorso di 

cura dei pazienti affetti da sindrome fibromialgica dettagliato nell’Allegato 1 alla presente 

deliberazione, secondo il tariffario di cui alla DGR 62/2015, è così articolata: 
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(*) Sono escluse le visite fino all’attestazione della patologia 

(**) Se opportuni o necessari 

 

dato atto che la spesa annua per l’erogazione gratuita delle prestazioni di specialistica 

ambulatoriale sopra elencate, sulla base del numero dei pazienti affetti da sindrome 

fibromialgica in cura nell’anno 2019, così come sopra rappresentato, e dell’incidenza attesa 

per l’anno 2020, è stimata, dai competenti uffici regionali, in un importo pari a Euro 

60.000,00, il quale trova copertura, per l’anno 2020, sulla prenotazione n. 1946, in data 8 

febbraio 2019; 
 

ritenuto necessario demandare all’Azienda USL della Valle d’Aosta l’aggiornamento 

della deliberazione del Direttore Generale n. 581/2015, al fine di recepire le Linee di indirizzo 

allegate alla presente deliberazione, che pongono in capo alla Struttura semplice 

dipartimentale (SSD) “Terapia del dolore” dell’Azienda medesima il coordinamento del 

Centro Sanitario Multidisciplinare Pubblico Regionale, specializzato per la diagnosi e la cura 

della sindrome fibromialgica; 
 

ritenuto necessario precisare che la Struttura semplice dipartimentale “Terapia del 

dolore”, con funzioni di coordinamento del sopra citato Centro Sanitario Multidisciplinare 

Pubblico Regionale, è individuata quale unica struttura sanitaria competente per l’attribuzione 

del sopra descritto codice di esenzione regionale H05, “Sindrome fibromialgica”, e che, in 

sede di prima applicazione della presente deliberazione, sarà compito della suddetta SSD 

effettuare le necessarie valutazioni cliniche dei pazienti già in cura per l’eventuale 

attribuzione ai medesimi del codice di esenzione e per l’erogazione delle prestazioni più 

appropriate secondo il percorso di cura di cui alle allegate Linee di indirizzo; 
 

ritenuto necessario, a rettifica delle disposizioni contenute nell’art. 19, comma 3, 

dell’Allegato D alla DGR 1241/2019, porre in capo alla Struttura regionale competente 

l’istituzione di un Tavolo di lavoro multidisciplinare, composto da un referente della Struttura 

medesima e da referenti dell’Azienda USL Valle d’Aosta, con compiti di supporto alle attività 

del Centro multidisciplinare sopra citato e di monitoraggio degli effetti prodotti dalla presente 

deliberazione; 

 

ritenuto pertanto necessario sostituire il comma 3 dell’articolo 19, dell’Allegato D alla 

DGR 1241/2019 come segue: “Ai fini delle valutazioni di cui al punto precedente, nonché di 

un’efficace presa in carico dei pazienti affetti da tale patologia, la Struttura regionale 

competente istituisce un Tavolo di lavoro multidisciplinare, composto da un referente della 

Struttura medesima e da referenti dell’Azienda USL Valle d’Aosta”; 

 

dato atto che l’Associazione ASFIBVDA ODV ha condiviso con gli uffici regionali 

competenti la presente deliberazione e che, con la medesima, il Tavolo di cui sopra porrà in 

essere opportune forme di confronto e collaborazione finalizzate all’efficace presa in cura dei 

pazienti fibromialgici; 

 

richiamata la deliberazione della Giunta regionale n. 70 in data 14 febbraio 2020, 

concernente l'approvazione del documento tecnico di accompagnamento al bilancio e del 

����	�	���������
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bilancio finanziario gestionale per il triennio 2020/2022 e delle connesse disposizioni 

applicative, come adeguato con DGR n. 231 in data 27 marzo 2020; 

 

visto il parere favorevole di legittimità sulla proposta della presente deliberazione 

rilasciato dal Dirigente della Struttura sanità ospedaliera e territoriale e gestione del personale 

sanitario dell’Assessorato sanità, salute e politiche sociali, ai sensi dell’articolo 3, comma 4, 

della legge regionale 23 luglio 2010, n. 22; 

 

su proposta dell’Assessore alla sanità, salute e politiche sociali Mauro BACCEGA; 

ad unanimità di voti favorevoli 

 
 

DELIBERA 

 

1. di approvare le disposizioni attuative dell’art. 19, commi 1, 2 e 3, dell’Allegato D alla 

DGR 1241/2019, nella parte in cui prevedono l’erogazione delle prestazioni connesse al 

percorso di cura per i soggetti affetti da sindrome fibromialgica, le quali trovano 

puntuale dettaglio nelle Linee di indirizzo per l’identificazione e il trattamento dei 

soggetti affetti da sindrome fibromialgica, allegate alla presente deliberazione per 

formarne parte integrante e sostanziale; 

 

2. di approvare l’esenzione dalla compartecipazione alla spesa sanitaria per l’accesso alle 

prestazioni ambulatoriali, così come dettagliate nell’Allegato 1 alla presente 

deliberazione, in favore dei soggetti affetti da sindrome fibromialgica; 

 

3. di stabilire l’istituzione, con decorrenza dal 1° giugno 2020, del codice di esenzione 

regionale dalla compartecipazione alla spesa sanitaria H05, “Sindrome fibromialgica”, 

avente durata pari ad un anno dalla data del rilascio; 

 

4. di dare atto che le prestazioni finalizzate all’accertamento della diagnosi non sono esenti 

dalla compartecipazione alla spesa da parte degli utenti; 

 

5. di approvare la spesa annua, stimabile in un importo pari a Euro 60.000, per le 

prestazioni di cui al punto 2, la quale trova copertura, per l’anno 2020, sulla 

prenotazione n. 1946, in data 8 febbraio 2019, rimandando l’impegno di spesa ad un 

successivo provvedimento del dirigente della struttura sanità ospedaliera e territoriale e 

gestione del personale sanitario; 

 

6. di rimandare all’esito dell’analisi dell’impatto economico e organizzativo della presente 

deliberazione sul sistema sanitario regionale, da effettuarsi a cura del Centro di 

riferimento dell’Azienda USL della Valle d’Aosta entro 18 mesi dalla sua entrata in 

vigore, le previsioni finanziarie future e l’adozione di eventuali criteri correttivi per la 

massima efficacia del percorso di cura a favore dei soggetti affetti da sindrome 

fibromialgica; 

 

7. di demandare all’Azienda USL della Valle d’Aosta l’aggiornamento della deliberazione 

del Direttore Generale n. 581/2015, al fine di recepire le Linee di indirizzo allegate alla 

presente deliberazione, che pongono in capo alla Struttura semplice dipartimentale 

“Terapia del dolore” dell’Azienda medesima il coordinamento del Centro Sanitario 
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Multidisciplinare Pubblico Regionale, specializzato per la diagnosi e la cura della 

sindrome fibromialgica; 

 

8. di stabilire che la Struttura semplice dipartimentale “Terapia del dolore”, con funzioni  

di coordinamento del sopra citato Centro Sanitario Multidisciplinare Pubblico 

Regionale, è individuata quale unica struttura sanitaria competente per l’attribuzione del 

sopra descritto codice di esenzione regionale H05, “Sindrome fibromialgica”, e che, in 

sede di prima applicazione della presente deliberazione, sarà compito della suddetta 

SSD effettuare le necessarie valutazioni cliniche dei pazienti già in cura per l’eventuale 

attribuzione ai medesimi del codice di esenzione e per l’erogazione delle prestazioni più 

appropriate secondo il percorso di cura di cui alle allegate Linee di indirizzo; 

 

9. di sostituire il comma 3 dell’articolo 19, dell’Allegato D alla DGR 1241/2019 come 

segue: “Ai fini delle valutazioni di cui al punto precedente, nonché di un’efficace presa 

in carico dei pazienti affetti da tale patologia, la Struttura regionale competente 

istituisce un Tavolo di lavoro multidisciplinare, composto da un referente della Struttura 

medesima e da referenti dell’Azienda USL Valle d’Aosta”; 

 

10. di stabilire che la presente deliberazione sia trasmessa all’Azienda USL della Valle 

d’Aosta per i provvedimenti di competenza. 
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Allegato 1 alla Deliberazione della Giunta regionale n. 281 in data 17 aprile 2020 
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