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EDUQUERA lA PAIX(4) 
LA PEUR 

Propos recueillis par Nicoletta Apère d'après un projet réalisé par le enseignants 
L. Bertellotti, R. Chatillard, A. Lacchini, S. Seris de l'école élémentaire de Saint-Vincent Moron 

Toujours dans le cadre de l'éduca­
tion à la paix, nous vous propo­
sons dans ce numéro un travail 
sur les peurs des enfants. Les acti­
vités ne sont pas présentées de 
faço tl très détaillée et ne préten­
dent pas fournir un parcours pré­
cis et systématique, elles vou­
draient plutot représenter des sug­
gestions de tra va ii, des idées à 
adapter à la situation de son pro­
pre module ou école. 
Ces activités, de meme que celles 
présentées dans les numéros précé­
dents, sont toujours conçues dans 
le but de rechercher un certain 
bie1Z-etre en classe: favoriser les 
échanges entre élèves et élèves/en­
seigna1lts, se connaitre, comraUre 
les autres, etre conscient de ses 
propres difficultés et problèmes, en 
parler, y réfléchir, écouter les au­
tres, trouver des solutions, dédra­
matiser et dépasser certains com­
portements irrati01mels ... 
Il est peut etre 14tile de souligner 
que tout ce travail passe par ,me 
programmation très soignée de la 
part des e1lseignants et surtout 
par une Phase de réflexion après 
chaque séance de travail avec les 
e1lfants vue l'importance des 
données qui émergent et le nom­
bre de signaux et de messages, 
souvent cachés ou implicites, que 
les enfants transmettent. 
Ces éléments nécessitent de 
l'analyse du {(team» des ensei­
gnants et peuvent fournir des élé­
ments très utiles pour la com­
préhension des enfants et pour 
l'organisation successive des acti­
vités. 
Rappelons e"core que les ensei­
g1lO1lts ont tiré certains éléme"ts 
de leur programmation des trois 
livres «Scegliere la pace» de Da­
niele Novara - Edizioni Gruppo 
Abele - dont nous vous avo1t pro­
posé la recension dans le 11 °22 ­
novembre 1993. 

n giorno, improwi· 
samente, la nonna si 
ammalò e parti per la 
città con la mamma. 
Kezia fu lasciata sola 
in aa a con Alice. la 
dom tica. 
Durante il giorno tut­
to andò bene. Ma al 
momento che Alice 
tava mettendola a 

letto. la bimba fu 
presa improwisamente 
Che cosa farò se viene il baubau?Viene 
spesso, e allora la nonna mi porta nel 
suo lello ... Che cosa farò e viene? 
Pen ad addonTI ntarti, piccola. - ri­
spo e Alice - e soprattutto cerca di non 
urlare per non vegliare il tuo papà che 
torna stanco dal lavoro. 
Ma il olito babau apparve ... il macel­
laio con il coltello e la corda... si awici-
Da sempre più a lei c la immobilizzava 
dalla paura.. . 
Si vegliò rabbrividendo, ma vide vici­
no al letto uo padre. 
- Che co 'hai? - le chiese. 
- Oh. il macellaio. il coltello ... voglio la 

nonna! 

Objectif génér~J 
Appr fondir la connaissance de 

soi. 

Essayer de maitriser au moins 

une peur. 


UNITE DIDACfIQUE N° 1 

Objectifs pécifique 
• Etre conscient de 

- ses propres peurs 
- du fait que les autres aussi 

ont peur. 
• Exploration 

couleur. 
fi nali ée de la 

Activités 
• Lecture «TI babau» (Voir 

doc. 1) 
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di fi anco. La bimba si fece più vicino a 

lui , nascondendo la t sta sotto il suo 

braccio. 

Allora il buio non le fece piu paura: 

stette lì imm bile. Fu subito pre a da 

una strana sensazione. Povero papà! 

Più duro della nonna. ma di uni:! durez­

za simpatica, Improvvi amen te i .co ­
e e sospirò. 

-Che c'è? - chie e il papà - Un altro 
ogn ? 

- Oh! - di e la bambina, - ho la te la 
sul tuo cuore, lo ento battere, che 
grancassa è il tuo cuore papà! 

K Mansfield 

Doc. n. 1 

• Qu 	stionnaire «Le paure e i so­
gni dei bambini» (Voir doc. 3), 

• Di cussion 
J' 	. d ';> ';>• 	 al peur: e qw. , pourquol., 
quand?, où?, ... 

• 	Peindre les cou1eurs de la 
peur sur des grands tableaux. 

• Sur les tableaux coloriés à par­
tir des couleurs inspirant la 
peur on colle différentes phra­
se se rapportant à la peur, 
écrites par les enfants sur des 
bandes. 

• Affichage et exposition des ta­
bleaux. 

Méthodologie 

Lecture et réponse individuelle 
au questionnaire. (Voir doc. n, 3) 



Ce travail sert à introduir le elis­

cours su r les peurs. 


La eli cus ion collective a pour 

but de mettre en évidence, con­

tronter et susciter idées, sensa­

tions, réiléxions. 


En quatre groupes. Travai1 ìndi­

viduel. 

A partir des idées écrites sur 

une grande feuille, chacun expri­

me par de courtes phrase les 

différentes situ ation de peur. 

ur un tableau, chacun choisit 

le couleur (aquarelle, ...) qu'il 
pens pouvoir relier à la peur, en 
donnant es motivations. 

Le travaux sont affichés pour 
etre observés, discutés, com­
mentés. 

UNITE DIDACITQUE N° 2 

Obje-ctif spécifique 

Acquérir une vision positive vis­
à-vis de quelques animaux con­
sidérés négativement dans le 
passé. 

Activité 

• De la part de l'animaI: les sen­
sations de peur ressenties par 
l'animaI traqué. 

• Textes et d 	s ìns sur les ani­
maux où l'animai est perçu de 
façon positive. (Voir doc. 4) 

Le texte sera incIu dans le jour­
nal personnel de chaque élève. 

Méthodologie 

Par petits groupes. 

UNITE DIDACfIQUE N° 3 

Objectif spécifique 

• Transférer 	 dans l'image et 
dans la couleur une situation 
personnelle de peur. 

Activité 

• En ateli 	r: je peinds un mau­
vais reve. 

Méthodologie 

Par petits groupes. 

Courte di cus ion pour introdui­

re le discours sur les mauvais re­

v s. 


En écoutant de musique qui 
pourraient susciter la peur, cha­
cun décrit rapidement un mau­
vais reve qu'il peindra par la suite. 

UNITE DIDACflQUE N° 4 

Objectifs spécifiques 

• Cla 	 er les peurs en deux 
catégories: peurs utiles et 
peur inutile . 

• Chercher à comprendre par 
qui et par quoi sont déter­
miné s les peurs. 

Activités 

• Réalisation d'un tableau sur 
Peurs utiles/Peurs inutiles/ 
Peur: pourquoi? 
(voir doc. 2). 

Méthodologie 

Travail collectif. 
Sur la base des éléments 
émergés au ours de la eli us­
si 11 , on établit une liste des 
clifférentes peurs et des raisons 
qui peuvent les cau er (réemploi 
du questionnaire «Le paure e i 
sogni d i bambini»). 

UNITE DIDACI1QUE N° 5 

Objectifs spécifiques 

• Se rendre compte que la musi­
que peut susciter des émo­
tion meme pour ce qui con­
eme la p ur. 

• Etre c nscient du fait que la 
musique conelitionn Ies diffé· 
rentes situations en leur don­
nant une connotation. 
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Activités 

• lnventer une hl toire 
• 	Lecture des hl toires inventées 

Méthodologie 

En deux groupes. 

Chaque groupe observe la 

meme irnag de pay age (projec­

tion d'u ne diapositive) mais ave 

fond musica] eliffér nt: un grou­

pe écoute «Le printemp » de Vi­

valdi J'autre «Profondo Ros o» 

des Gobelìns. 

Apr ' avoir écouté et regardé, 

chaque groupe est encor par­

tagé en deux sous-groupes pour 

inventer une histoire à partir de 

la ituation de image/musique 

prés ntée. 

Le ture à haute voix par les en­

fants. 


Travail collectif de confrontation 
des productions des deux sous­
groupe visant à faire émerger 
l'obje tif spécifique. 

UNITE DIDACflQUE N° 6 

Objectifs pécifiques 

• Donner une forme à la penr. 
• Entrer en relation avec l'autre. 
• 	 avoir eliscuter sur ses pro­

pres sensations. 

Activités 

• Jeu du culpteur 
• Discussion 

Méthodologie 

Fond mu ical «Profondo ro o 
de Gobelins. 

Doc. n. 2 

Lectu r à haute voix par l s enfants. 

Travail collectif de confrontation des productions d s deLlx sous-groupes 


visant à faire ém rger J'objectif spécifique. 




le p.au e I sogni 
r ; ure come 
Ci son9, paure uti li e paure 
~iocche. Segna quelle uti li: 
~! il fuoco 
X il maneggiare armi 

il diavolo 
U l'uomo del sacco 
"jg acqlJ ~ p"ofonda senza sa­

per 'uo e 
X sc.onosc ' ' I che ti in I ..l' " 

CI) l lor 

~ liquidi 1.1 bott i I l e senLc; 
tar .... ; tta 

LJ I mostri 
D i fantasm i 
D il babau 
D la strega o l'orco 

sporgersi dalla f inestra 
~ scendere in cantina, sali re 

in solaio ecc. 
,,) dormire solì 
25J accettare caramelle o dol­

ciumi da sconosciuti 
~ tuon i durante i temporali 
gj toccare le spine della cor­

rente elettrica 
D recipient i con acqua bol­

lente 
non sapere la >ione 
topolini 

~ morso delle v.pere
J smarr irsi in gita 
~ giocare con il gas, I fiam­

miferi ecc . 
O giocare con bombette e 

petardi . 
g giocare con aghi, forbici , 

coltellini, lamette ecc. 
O camminare a piedi nudi 
P\J ferirsi con oggetti arrug­

giniti e cocci d i bottiglia
fl l'uomo nero 
: 1 i carabinieri 

l'urlo del vento 
. l'ululare dei cani 

un cane che non conosci~ gli esami 
D /I tuo Insegnante
O "papà
D 	le guardie «che ti portano 

via » 

, 

O~ 


Bil lupo 
i morti 

O le medicine (pillo le, sci­
ropp i, capsule ecc.)

O gli zingari 
O Il medico 
O la prigione
l8J "c;"ere abbandonato 
r I le bare 

Pa r r.· cch< p au r U\ : ,I 

da chi ? 

Se. ondo te, chi fa nascere- ~I . , 

bamb inl le- pa 'l re sciocch€' ': 
dannose? 

O 	la mamma 
O 	il papà 

i nonn i 
storie e favole 
le trasmissioni telev isive o 
un film 

O il tuo Insegnante
D altre persone della tua fa ­

miglia
D j tuoi compagni 
~ un libro 
O la maestra della sc ~ "";' 

materna 
[ì altri adult i (quali?) 

~ 

Seconto te, chi fa nascer€. 11_ 

bambini le paure utili ? 
~ la tua esperienza
O i consigli dei tuoi genitori
IZJ le tue letture 
O l'istinto di conservazione 
D l'esperienza dei tuoi amici 
D le raccomandazion i dello 

ir}segnante
D le informazioni della stam­

pa, della TV ecc. 
O le lezioni di antinfortuni­

stica a scuola 
D I tuoi testi scolastic i 
D le lezioni di educazione 

stradale 

Come s, vincono le paure 
dannose 

O 	con le spiegazioni 

~ con l'esperienza
D con l'affetto di chi vive con 

te 
D 	con i rimproveri 

con le percosse 
con i l ragionamento~ con la volontà 

( uali 80gn i? 

-utt sogna',o. "C'1 ' li, . I 
.UO, ~ogni ,onr,' 
~ 	paurosi 


belli 

ridicoli 


1 orribil i ~ 
In genere, che cosa sogni ? 
O di litigare con qualcuno 
~ di essere Inseguito
O di giocare con i compagn i 

e d i vincere sempre 
~ una gita, una passeggiata 

con i tuoi parenti 
O di sapere tutto a scuola 
D di cambiare fratello o so­

rella 
O altro (specificare) 

Secondu tE::, fai SOO 'l 1<' ,r, . 
quando: ­

O hai mang iato troppo
O hai litigato o assistito ad 

un litigio
.E hai visto un film di mostri 
'Q hai sentito una brutta no­

tizia 
O per altri motivi che non co­

nosci 

Ricordi di aver fatto qualche 
bellissimo sogno? 

OsI 

rgJ no 

Prova a raccontarlo. 

Ricordi di aver fatto qualche 
sogno orribile? 


l8f sI 

O no 

Prova a raccontarlo. 

Doc. n.:1 1 
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Deux par deux, sans parler, le 
scuIpteur modèle son carnarade 
dans une position évoquant la 
peur, par la suite il donne un ti­
tr à la «statue» . 
Changement de ròles. 

UNITE nfDACIlQUE N° 7 

Objectif spécifique 

• lnvent .r sw- la base de l'écou­
te mu ical 

• Coordonner les pbases de l'ac­
tivit ' avec ì s copains. 

A tivités 

] eu: le diaporama 

MéthodoJogie 

Par groupes: un présentateur, 

le autre constituenl le ujet de 

la diapo. 

Aprè, avoir écouté la musique, 

cbaque groupe invente le thème 

el établit les position de chacun 

dans l s différentes scènes. 

Succession d'au moin 5 diaposi­

tives. 

Le présentateur donne le «clic» 

et la diapositive change: le grou­

pe d'enfants change al r sa di ­
position et devient ainsi la diapo­
itive 00 2, et ain i de suite ... 

p. 

UNITE DIDACTIQUE N ° 8 

Objectif spécifiques 

• Savoir 	 interpréter un senti­
ment par un geste. 

• Savoir observer. 
• Savoir critiquer de façon cons­

tructive. 

Activité 

• Tableaux de Boal 

Méthodologie 

Deux groupes: Ies sp ctateurs et 
le, acteurs. 
L'animateur prononce un mot 
(par exemple guerre, amour, 
douleur, espoir, rage, etc.) . Les 
acteurs, dos au public, se tour­
nent un à la fo is en produisanl 
un geste suscité par le mot. 
En uite, par groupes: chacun 
présente on propre tableau et le 
public devine le sentiment que 
l'acteur a voulu exprimer. 

Objectif spécifique 

• Elaborer un tableau d'ensem­

ble en tenant compte de ce 

que le autres ont fai t. 


Activité 

• Tableaux de BoaI. 

Méthodologie 

L'animateur donne le tiire. Le 
groupe se di pose, un enfant à la 
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Doc. n. 4 

fois, en tenant compte des posi­
tions que les autres ont déjà as­
sumées (en silen e). On com­
mente ave Ies spectateurs, en 
dernandant i le tableau plait, 'il 
est adapté au titre. 

Con truction d'un totem de la peur 

UNITE DIDACI1QUE N° 9 

Objectif: spé ifiques 

• 	Extérioriser se propre peurs 
par quelque chose de concret. 

• Détruire matériellement le 	to­
tem, ce qui est con idéré com­
me le dépassernent d'une de 
ses peur . 

Activités 

• Projeter 	et r' aliser un totem 
de l peur. 

• Présentation des travaux aux 
autres. 

• Discussion 
• EventueIJement, 	 chaque en­

fant peut détruire son propre 
totem. 

Méthodologie 

Travail individuel (chaque en­

fant représente a peur en utili­

sant du matériel de r' cupéra­

tion) . 

Chaque travail doit avoir un titre 

et etre motivé. 



	Toujours dans le cadre de léduca: 
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	Doc n 1: 
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