
I RESSOURCES 

LE PARe NATUREL 
DUMONTAVIC 
Une ressource très proche de nous 

On vous propose clans c t article 
un éri d 'informations qui peu­
venl ' tre ulile pour prévoir une 
visite au parco 

Accès 

Le Pare aturel clu Mont Avic 
regroup la haule vallée clu tor­
rent Ch alamy, commune cle 
Champdepraz (3495 ha). 
L'a ès principal st con titué par 
la rout de l O Km qui relie le 
chef-lieu de Champdepraz au vil­
lage de Veulla n localité Chevrè­
r (1300 m) et par une rout non 
goudronnée qui atteint l'alpage 
de Servaz Desot après 3 km. 
Une deuxièm route non gou­

dronn . e depuis Y, ulla, en 10n­
geant 1 torre nt Ch alamy, ar riv 
à l'alpage Leser t une troisième 
entìn atteint le village de Boden, 
sur le ver ant droit d la vaJlée. 

L'accès à B den (avee l'autorisa­
tioo cl s autorités eompétenle" 
I.r. 22 avril 1985 n. 17) et à Vi ulla 
e t possible seuI m nt à cl s 
ear' de petites-moyennes clim eo­
sions étant clonné la largeur ré­
clu ite t I parcour tor tueux des 
route . 

Les points d ravitaill ment sont 
itu ' s à Covarey au eh t-lieu et 

dans les haI leaux du fond d la 

vallée (Viéring et Fabbrica). 
La dir etion du Pare (à Fabbri­
ca) et le musée communal d, 
Champdepraz (au chef-lieu) se 
tr uvent su r la rout pour Che­
vrère . 

Caraetéristiques 
du Pare Natllrel 

Le Pare Natl lrel du Mont Avic 
prot' ge l'un des sec urs les 
moins eonn u de la Vallée d'Ao ­
te du p int de vue touristique; 
Ies ignes de la présenee humai­
ne soni Hés exclu ivem nt aux 
aetivités min ières du pas é t à 
elles agro-silv -pastoral S. 
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D d 1 activité 
nt 'tre b­
ndroit. d la 

Vallé , tandis qu le activi t ' 
agricole sont dév lop é ex­
c1u iv rnent en-d hors dc la 
zoo protég' pour des raisons 
li ' s au c1imat et au mili u. Le 
paturag de vaches t d ch&­
vr . est pratiqué n diff' rente 
localit' d la Vallée de Chan p­
depraz. 
Du point cl vue naturali te le 
Pare et se alenlollf s pré entent 
d cafactérist ique~ f r t intér ­
sanles ur tout sous l'a pect bota­
niqu : dans la VaJlée Chalarn il 
y a la plus grande foret d pins à 
crochet (P inu uncinata) d 0 0­

lr région, l'une d ene 
tion le plu internes de l h' ­
traie en Vallée d'Ao te (forei tout 
à fait absente dan I moyenne 
el haule VaJlée) et une importan­
te s "ri d zones h umjde abri­
tant de e . p ' ce. vég ' tales ab-
ente ou lrè rares ailleurs. 

Les int ' r ' t fauni tique 80nt 
par contr plu réduits , mais lo ­
te Ies espèces plus conilues des 
ver lébrés des Alp s on1 r pré­

nt ' e . 

Certains animaux facilemenl oh­
ervabl ailleurs le soot plus 

difficil l nt dan ' le Pare du 
Mon Avic (la marmotte et le 
bOtlQu tino par exemple) ' l 
espèces for sti r s sont b au­
coup plus nombreu es mais leur 
con por temen t r ' ser v ' ne per­
m t pa beaucoup d'o a ions 
d ren ontre. 

Du point d vu géographique t 
g omorphologique la vaUé de 
Champd praz ' p ut propos r 

'in1' re sante bserv tion ' des 
ffets de l' etion d" ro ion et de 

dép ' t d glaciers e de cour 
d'eau. 

Période les plus 
indiquées pour la vi ite 

La route pour Ch vrère est ou­
v rt loute ,'ann ' . Pour des 
but didactique, les périod . 
le mem ur du point de vu 10­
gi tiqu ~onl le' moi d'avril, 
maI, Jwn. ptembr t octobr . 
Au print m il t plus facile 
d'approcher d espèces d'anj­
maux habituell m nl limid s ou 
observ bles seuI m nt à d s aJ­
titudes plus élevée ,tandis qu'en 
automn ont pellt mi ux appré­
cier l s caract ' ri tiqll de 
dliférent. horizon de la v ' g' la­
tion. Pendant l deux sai on , 
en fi n, ont pe1l1 assi t r aux acli­
vités agricol , aux travaux 

, ~ d'al énagement des cnti rs et 
~ aux activi tés de recherche et de 
~ gestion condwtes par les gardes 

du Pare ou par de eh rcheurs. 

ltinéraires 
l ) Veulla - Magazzino - Alpa­
ge Servaz desot - La La Ser­
vaz 
(Environ 3 km de rout non gou­

larice la9ll io 
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dronné ju qu'à l'alpag , en uile 

300 m de c1énivellation sur e n­

ticr faeil pratieable de juin à oc­

tobre). 

Derni ' res cu ltures, foret cl pins 

ylvestre e t pins à crochet , pa­

tllrages; canal d'irrigation !l Ru 
Chevrère !l ; zon s humides avec 
pIante intéressanles; observa­
tion de la faun : oiseaux Ìores­
tiers et cles paturage , chamois, 
in e l typiques des for "t el 
cl cu ltur s; roch s mouton­
nèes; batiments uWisés par I s 
exploitati n minières. 

2) Boden, Gettaz, Fossé 
(300 m de déniv llalion sur sen­
tier facile) . 
Noyaux habiies avec caract risti­
qu wal '·er; terrasses autrefois 
déboisée ' o cupées actuell ­
m nt par cles patur ge pm"tiell ­
!TI nt abandonnés et envahi.' par 
les arbre ; hetraies (les plus in­
ternes de la Val1ée d'Aoste) et 
fon~t cl conifères; observation 
de la fau ne: in ect s et oiseaux 
lie. aux culture et aux foreis. 

Les d ux ilin' rair s didactiq ues 

... 
X 
4 

peuvent etre compléi s par la vi­

site au Mu ée Commu­

nal de Ch amp e­

praz (Chef­

liu) l par 

de obser­

vations tout 

au long d la 

ro te pour 

Ch vrère: 

- cul tur S à ter­

ra es et zo­
one ro heu s E 

,;1 à l'am nl du "-

u 

chef-Ii u avec 
pr' eoee d'espèces végétales 
d'origio méricliooale; 

- dépò s morainiqu s trè éten­
dus avec d'évidente forma­
tions dùe à \" ro ion; 

- observations de rapaces à la 
jumelle (sur tout aLI prin·· 
temp ). 

Pour d'éventuelles renconlres 
introductive, le Pare ruspo e 
d'archives de ruapositives con­
cernant la morphologie et la 
vég ' tation de la vallée de 
Champdepraz ainsi Que le an i­
maux vlvant dans la zone 
pr tég ' e. 

Le Musée de Champdepraz 

Le Musée commwml d Champ­
depraz ti re s n origine de 1~1 oli­
de t:radition des Heimatmuseum 
allemand , le mu, ' e de la lerre 
natale, qw rapré enl au Nord 
cles Alpe. , p ur l'intensité de a 
r' ene , la première approche 

à la c nnais ance d'un territ ire, 
mais qui est aussi le lieu où une 
communauté se raconte t décrit 
I , éléments de son originalité 
consolidés par l'h istoire. 
Le Mu ée c mmunal de Champ­
depraz st rganisé el deux al­
le , l'une dédié al! mili l! natu­
re!, à la t10re et à la faune , l'autre 
à l'homme et à son travail, dane 
aux in tallation aux min s, à la 
métal1urgi . à l'agriculture et à 
l'école. 

Musée conununal 
de Champdepraz 
11020 Champd praz AO 
t {>1. O1~5/960437 

Pare l aturel du Mont Avic 
WC. Fabbrica 
11020 Champdepraz AO 
él./Fax 0125/ 960643 
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--- -----------------------------------------------~ 

Quelques notes sur les activités didactiques 
Massimo Bo ca, Direct .ur du Pare 

Une cl s fon Hons Ies plus im­
portant s de ,~ 7.ons protégées 
e st liée ' l'u tilisati n es res­
sour es l'envir nnement 
pour cles buts did ctiques. C la 
impliquC' n n s ulement cles ac­
Hons adr sées génériquement 
à t OtiS le~ ulili 'ateur ' l parcs, 
mais au i un collaboration 
p ncLuelle avec les institutions 
S olairc ' ùe tous les niveaux. 
Le Pare Nahlrel cl u M nt Avic, 
clès es cl 'bul s, a mis en rout 
des initiativ s pour [aire connai­
b'e au pllbli Ics caractéristi­
ques natur Bes de la Z I 

prol gée: ' ce propo , un dé­
pliant ili tratif, une maquett 
du al Cbalamy à l' cheli 
1:5.000 av c d'inté,- ssant clé­
tails de type ' c log iquf' et trois 
parco li -nalu e prévus pOtlr l 
printem ps ] 994 nl ' t' réalisés; 
le Parc irige aus. · l Mlis ' e 
communal ethnographiq .-na­
turaliste de Champdepraz. 
Par con lre de nombreuses co Il­

traint s Iogis tiques (difficulté 
d'ae ès à Chevr ' re, manque de 
str uctures ouvallt . cc lei1l ir 
une classe entière . il vi ite co­
lai re) nt f rteme nl oneli­
tioru ' I a tivités didactiq e' 
' ur le ten ain. en empechant !a 
programmation d'un pIan régu­
lier d'intervention el ida tiqu s. 
Cela n'a quand-meme pas 
empeché la réal isati Il de quel­
ques programmes expérimen­
taux en collaboration avec cer­
tain s 'c 1es malern Il s, élé­
m nlaires et moy nn s l la 
Région. 
A ce propos mérit nt d'ètr 
mentionnés es t ravaux graphi­
ques roduits par le ' enfants de 
l'éc le maternell de Moron 
(exposés dan l.s bureaux du 

re à Chevrère) et le !ivr t 
"Im pariamo dagli animali", réa­
li ' au cours e l'année scolaire 

1991/92 par l sci ' e de 4' "'' 
A, 4""" B et 5' ''''· de r ' col élé­
me 1tair d St-Pi r re (voir ar ti­
de à la pagc 24) , travaux qui té­
moig nent l'intéret Sll cité eh z 
les ' lèv s coneernés. P , itives 

nt été mé me le xpen nces 
avec Ies C'oles matel1lelles de 
Champd praz. Quart et Saint­
Vincent, avec l'In tilut ~ chni­
que Indu triel e Verrè t l'Ins­
tit11t Techniqu Commercial et 
p ur Géom . rres dc Chàtillon. 
Cc expér i nces ont pe 'mis cl 
cer er un série d lh ' me qui 
pour ront ètr mieux dév ­
lopp' s ans n procha in pIan 
d ' tilisa'or didactique de la 
zone protégée. 
Com te tenu l cara 'téri ti-

li r graphique ' t nature1­
1 s de la zon . il a semblé OJ)­

portun d donner beaucoup de 
plac à des lhèmes t Is que l'in­
lividuati Il cles plÌncipaux pay­

sages végétaux xis tant, avee 
d ' ponctualisation sur !'in­
fiuence de ' adivités h wn aines, 
l'étud de quelq le. pèces 
"guid " f, ci!ement i enti lable ' 

lI f I t r 'ain t inl ' re 8ant s 
pour l rs re pport' avec !es 
différents fact urs d milieu 
(elil lat. terrain, t·.. . ) au si 
b ien que l'étude le quelqu s 
e p ' ~ animale , Po r (' der­
n i r painl 0 11 a partic ltlièr lent 
soigné l choix de. suj ts 
(espèces mm llIl s, mai sou­
v nl ignoré par que r péra­
ble seuIement par l'oille ou par 
connaissanC'c d'a pecL spécifi­
q es de l ur b io! g ie), ain: i que 
le type cl'appr ch (méthod s 
de rech rch t d' bservation 
cles animaux dan la nat ure) . La 
séleclion d s th ' me~' indi lués 
pc rmet la cl iff~renciati n à n 
niveau rég ional d s thème ' 
d'étude li ' s au milieu, n VI­

tant une ' uperposition aver 

d 'autres : ujet traités clepui 
longtemps en d'autres zoncs 
protégées (par exell1pl l' ' tude 
des Ongul ' s t de la marmotte 
d, n le Pare National du Grand 
Paradis, ou l'étllde et la protcc­
tion de la aune acquatiq lle 
dan Ics zones h UI id du fond 
d la Vallée). Les thème m n­
tionn ' ci-cl su, c nlrés sur 
l'analys es radéristique, 
des mili ux fore, tiers t d in­
.fl u ilces exerc ' s lIr ce cl r­
ruer par lt' activilé hu maine 
traditionnelle , p uv nt done 
consiituer le référent lid 
pour des activités clldactique 
en colla oralion vec le Pare 
Naturel du Moni A k. 
Pour ce Ul con eme les rap­
ports avec Ies écoles, le P are ne 
v ut pas se substituer aux opé­
rateurs qu i exereent d acti­
vités clidacti ues au in de la 
région , m' L simpl rncnt en 
adre: , er et faciliter la Làehe. 
Au momel1 où seront d ' pas­
sé s le difficulté logistiq ue, 
l lentionnées ci-de '. u " on pour­
ra border un rogramme rég u­
lier d'utili.-ation dicl actiqu de la 
zon· prot ' gée, ba é 'ur I pru­
duit' du Pare (matéti l de divtll­
gation, maquette ~ ituee à Che>, 
vrère , Musée communal du 
chef-liell, • en11ers-nature, re y­
clag " ns 'gnants par le 
Pare. 
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