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L'EDUCATION PHYSIQUE 


On vous présente dans ce numéro 
une activité de cooPémtion qui 
prévoit l'utilisation d'un mdil pas 
du tout conventionnel: le pam­
elude. 
011 pourm se procurer un pam­
elude auprès d'une association de 
parachutistes: pour un prix vrai­
ment très réduit on peut acheteJ~ 
en effet, des parachutes qui, 
n'étant pas en bon état, 
ne peuvent plus ser­
vir pour les sauts, 
mais dont les ca­
ractéristiques 
répondent très 
bien à nos 
exigences. 
On peut 
aussi se fa­
briquer 
un pam­
chute en 
utilisant 
des maté­
riaux lé­
gers com­
me du nylon 
parexemple, 
Olt une gran­
de bache en 
tissu léger: sa 
forme devra étre 
ronde, avec un diametre de huit 
a dix mètres. 
Les activités qu'on vous propose 
prévoient l'emPloi d'un seuI para­
chute pour toute la classe. 

ET LE]EU 
Les jeux de coopération (4): Le Parachute 

Paola Perotti 

ACTIVITES VISANT lA PRISE DE COSCIENCE DE: 
POIDS, DIMENSIONS, possmruTEs 

1) 	Tous les par ticipants, son t d ispos' autour du parachute: ils le 
tiennent à hauteur d la taill et ils le secouent. 

2) A un signal il le font tourner vers 
la droite et puis vers la gauche. 

3) Meme position: à un 
ignal les enfant 
soulèvent le pa­

rachute au­
·dessus de 

1eur tète uis 
ils le bais­
sent. 

4) Méme jeu 
q li précédem­
ment mais les 
enfan t lais nt 
redescendre le 
parach ute seuI 
sans le l<kh r 
mais sans le ti ­
rer vers le baso 

5) Le parachute 
est sur le sol: on 

compte jusqu'à trois 
et 	pui on le soulè­

ve. 

6) 	 Les enfants, toujour placés autour du parachute, ont assis: i1 
glissent sou la toile en la lenant soulevé le bras ievés. 

Dè qu tous sont "à l'abri" , ils ferment hermétiquement le para­
chut : là de ous n peul fai re ce qu'on vellt (parler, dormir, 
bouger pendant ili1 cer tains temps, 10" ou 15" par ex m le) 
maI on ne peut jamais làcher la toile. 
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7) 	 Deb ut, à un signal il faut 
soulever le parachute au­
cles L1S de la t' te puis on e 
couche au sol, face à ter r , 
et on fai t recle cendre la toi­
le derrière la nuque. 

8) 	 Les enfanl sont autour de la 
toile placée ur le sol: ils 
comptent jusqu 'à trois et 
pui ' la sOlll'vent Pendant 
cette acti il ils ~e déplacent 
v r ~ i milieu clu ercle et ils 
l'evi nnent en arri' re , avant 

10) 	Les enfant soulèvent le pa­
rachute au-clessus de leur 
L te pui il le làchent, cou­
rent au milieu et se font re­
couvrir par la ioile qui redes­
cend. 

11) 	Tous les participants sont en 
rond touro s clu meme caté: 
ils tiennent donc le para hu­
te ave une main, par exem­
pIe LOllS av c la main gau­
che. A un signal il com nt; 
à un cleuxièm ignal Hs font 

que l parachut ne redes­
cenele, ans jamais làcher 
la pri e (il [aut trollver le 
temp cI 'exe ution). 

9) 	Mém jeu que précédem­
rnent, mais quand on aI' rive 
au m ilieu du cercI il faut 
s'asseoir et laisser le para­
ehute reelescenel re sur la 
tét , sans làcher la prise. 

clemi-tour et changent cl 
ruain pour .0 tir dans la di­
re tion oppos ' e el ainsi de 
uit 	. 

12) 	Assis Ies jamb s allongée', 
l s enian tienn nl la toile 
tenclu : ils sonl toujours en 
r nd, mai divi é en quatre 
group s . Le groupe A e t 
par ex mple en fac dll 

groupe B, el le group C en 
face dll groupe D. Pendanl 
qlle l s enfants du gròupe A 
s'allongent en arrière, ceux 
clu gro pe B font une flexion 
en avant av c leur trone et 
vice-versa. Les auLres con­
dent ces mouv ffienL pour 
tenir la toile loujours t [] ­
du . 
Meme ehose enire le grou­
pe CetO. 
Trouver une succe~sion et 
un rythme. 

13) 	Mème ituation d déparl 
que la précedente, mais le 
para hule doit "dessiner" 
une circumduction r ' al isée 
par le mouvem nt opporum 
du tronc d s enfants. 

QUELQUE JEUX 

1) 	Tou le participant, placés 

autour du para hut • tiennent 
la toile tendue à haut ur de la 
talll . Ds sont nurn .fot ' s pal' 
un nombre corI' spondant à 
la moitié des enfant: 'ils 
s nt ar xemple 14, on les 
num .r te p r 7. 
L' nseignant dit, en ce cas­
là, un nOll1bre compJis enlre 
l et 7. 
Les deux e nf nts qui ont ce 
meme nombre làehent la pri­
se et courent SOLlS la toile 
pOlU' échanger leur piace pen­
dant que l s autre fo nt bou­
ger la loil com le ils veulent. 
Dès que le~ deux eD ants ani ­
vent à leur nouveU piace le 
parach te ne d it plu bouger 
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et l'enseignant appelle l ffi au­

tre numér . 

Pf'ndant les déplaceme nts on 

n p u! pas se touch r. 


Vari ntes: 

a) pendant l'ad i n d'échange le 
group . en plus de seCQuer la 
toil , doit courir d ns UDe cer­
taine dir ection; 

b) 	on augm nte au fur et à me­

pendan . un temp 'tabli préa­

labl menl. 

Fire en sorte que tous 

les enfants jouent l s deux rò­
leso . 

Variantes: 

a) il [aut touj urs se déplacer à 
quatre palle; 

b) l'enfant qui e t sous la toile a 
un g ros hallon de psychomo­

sure I nomhre d s j ueurs 
qui doivent échanger leur pIa­
ce. S'ils sont beaucoup, i1s 
peuvm\ occuper n'importe 
qu ne piace libre. 

2) 	 Les nfant placé aulour du I 

parachut , son t num 'rotés 
progr iv ment et ti nnent 
la toile au ras du oL 
L'enseignant appeLle deux 
numéros (l'un pair t l'au tre 
i pair). On d 'cid préalable­
ment que, par exem pl , l'en­
fant Ilimpair" va 80 US le para­
chut et l'autre se piace au­
dessu s. 
Les autres enfants imprim nt 
à l· t ile des mouvement on­
dulatoires au ras du sol. 
L'enfanl qui e t . Uf ia loile (le 
pair) doi! toucher dan. un 
cer tain temps celui qui est 
de , 0 1lS et qui p ut se dépla­
cer, sans toutefoi sortir de la 
toile, p ur lui échapper. 
Si l'enfant "pair" touche l'au­
lré , ils change t le ròle. 
Chaqut' c upI peul jouer 

tririté qu'il peut uti liser pour 
détourner son adver aire . 

QUELQUES ACIlVITES 
AVEC: P ARACHUTE, 
BALLES, BAILONS 
DE PSYCHOMOTRlClTE 

1) Les enfants 80 n t deboui au­
t ur cl la loile qu'ils tienne nt 
tendue. 
L' n eignant pIace sur la to iI 
un ballon de psychomotricité 
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que les enfanls doivent faire 
bouger et d ' plac r sans le fai ­
re tomber. 

2) 	 M" m jeux, mais en utili ant 
deux ballons. 

3) 	 Meme situation de départ: il 
fau L fai re auter et rebondir 
lei s ballon/ s une fois 
d 'abord puis deux, pui 
trois ... s ans lei s faire tomber. 

4) 	Meme jeux que les précé­
den t mai en utili 'ant cles 
ballons plus petits . 

5) 	L' n igoant lance un banon 
eo l'au' et le groupe doit le ré­

cupérer avec le parachute en 
se plaçant opportu né ment. 

Une remarque 

Tou ces jeux et exercices peu­
vent etre exécutés avec le sup­
p r t d'une musiq . 
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