EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

LE.PS.ET LE JEU

Les jeux de coopération (2)

Comme on vous l'avait| ACTIVITES
annoncé dans le dernier nu-
mero, on vous propose dans 1) La chaine
cet article des jeux et des
exercices de coepération ¢
réaliser en groupe.

Paola Perotti

*&gﬂ:

- Jeme eycle

* but:
- ne jamais interrompre la chaine

* déroulement:

- les enfants sont en rond et ils
se liennent par la main; il ne doi-
vent pas forcement etre tourndés
tous dans la méme direction
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- Tenseignant peut;

o indiquer au début un enfant qui
scra le “*meneur” de la chaine

« changer de temps en temps
“I'enfant meneur”

« laisser les enfants libres de
prendre des mitiatives

- la seule régle qu'on est oblige
de respecter ¢ost de ne jamais
se ldcher les mains




- “I'enfant meneur” passe sur o
sous les lisisons entre les cama-
rades et il améne avec lui toute Ja
chaine d'enfants jusqu'a ce que
le groupe sera tellemenl com-
pact gu'il ne pourra plus bouger;
a ce moment-la, loyjours en res-
pectant la regle, il faudra faire a
'inverse le méme “parcours”
pour revenir 4 la position initizle.

2) Le fauteuil en cercle
* Age:
toutes les classes

* but:

- trouver un equilibre en groupe
(chague groupe; maximum 8 en-
fants)

* déroulement:

- les enfants de chaque groupe
forment un cercle, [ace au cen-
tre, les épaules de chacun en
comlact avee celles des voisins

- a un signal chacun pivote d'un
quarl de tour a droile ou a gau-
che selon l'indication donnee
par le meneur du jeu of pose ses
mains sur les épaules ou sur la
taille du camarade qui est de-
vanl lui tout en gardan! les jam-
bes bien serrées

- a4 un deuxiéme signal chacun
s'assicd sur les genoux de son
voisin de derriére: on forme ain-
si un “fauteuil en cerele” gui doit
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sc déplacer en avant, en arriere,
sur le coté, en courant,... selon
les indications du meneur du jen
- le “fauteuil” pourrait se dépla-
cer sur un rvthme donné.,

* remarque

- plus les enfants sont rappro-
chés mieux ils réussissent a for-
mer le “[auteuil”, chacun trou-
vant son propre équilibre

- veiller a intercaler dans le cer-
cle des enfants de tailles diffé-
rentes alin de distribuer équita-
blement les dilficultés

- les réactions des enfants aux
indications du meneur du jeu de
vraient étre simultandes ce qui
permetirait au “fauteuil” de se
déplacer.

3) Le cercle boiteux

* Age:
2eme gyele

* but;
- ne pas perdre les contacts ni le
rythme

* déroulement

- les enfants forment une ronde
[ace au centre el, 4 un signal de
I'enseignant, ils pivotent d'un
quarl de tour, & droite ou a gau-
che selon l'orientation donnée

- chacun pose ensuite sa main in-
lerne au cercle sur I'épaule du

camarade qui est devant lui et
prend avec Vaulre main la chevil-

le de la jambe exierne du méme
enfani

- on doil sautiller tous ensemble
sur une seule jambe, puls faire
un demi-tour, changer la jambe
el sautiller dans Tautre direclion
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- on peut execuler I'exercice sur
un rythme donné, par exemple:

4) Le rameur

* Age;
- toutes les classes

* but;
- executer des flexions du trone
sans se lacher les mains

* déroulement

- les enfants, en groupes de 4,
sont assis en rond, deux 4 deux
en face I'un de Tautre, les jam-
bes allongées, les pieds en con-
tact au milieu et ils se tiennent
par les mains: par exemple “A”
est en face de “B” ¢t “C" est en
face de “DD"




- aans s lacher les mains “A” el
*" font une flexion du trone en
avant pendant que “C" et “D7
font une extension en arriere; ce
sera cnsuile a “C" et 1" de [aire
une flexion pendant que “A” et
“B3" fonl une extension etc...

* variante;

- méme position de départ: les 4
cofants appuicnt, en méme
temps, sur le terrain lear coté
droil, reviennent a la posilion
initiale et s'allongent de Pantre
cOteé pour appuyer sur le terrain
leur coté gauche ete...
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5) La fleur

* age:
- 28me eyele

* but:
- faire des extensions des jambes
a la verticale

* déroulement:

- les enfants cn proupes de 4
sont en rond, allongés sur le
dos, la téte au centre et ils se
tiennenl par la main

- ils flechissent en méme temps
les jambes, genoux a la poilrine ot
il les tendent ensuite 4 la verficale
pour entrer en contact au centre
avec les pieds des camarades

- ils reviennent ensuite a la posi-
tion iniliale en passant par la po-
sition jambes fléchies et il re-
commencent (tout comme une
fleur qui éclot).

6) Les appuis
* age:

- 2wmecycle

* but:
- SCrvir comme appui el s'ap-
puyer

* déroulement:

- les enfants courent librement
dans 'espace 4 disposition: ils
formeront des groupes 4 un sig-
nal de 'enscignant

- l'enseignant, a un moment don-
ne, dit deux nombres: le premier
indique le nombre d'enfants qui
doivent former chaque groupe,
le deuxieme indigue combien
d’appuis doivent avoir globale-
ment sur le lerrain les enfants de
chaque groupe tout en gardant
le contact physique entre eux.

i la consigne est, par exemple, *5
el 47 les enfanls doivent former
des groupes de 5 et, tous ensem-
ble, ne doivent avoir que 4 points
d'appui sur le terrain,
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7) S'attraper par couple
* age:
- toules les classes

* but:
- attraper les autres couples sans
jamais se separer

* déroulement:

- les enfants forment des couples;
- le couple qui doil attraper les
autres decide quelle est la posi-
ion prévoyant un contact physi-
que que tous les couples doivent
assuiner ¢t maintenir pendant 1a
poursuile

- des que méme un seul des deux
enfants d'un couple aura éé Lou-
che, on changera les roles et
c'est ce dernier couple qui devra
allraper les aulres en choisissant
d'abord une nouvelle position

* remarque:

- les enfanls de chaque couple doi-
vent toujours garder le contact!
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8) On joue a... transporter

a - transporter 4 deux
* Age:
- 2eme cycle

* but:
- trouver la solution la moeins fati-
gante

* déroulement:

- Irouver towrtes les possibilites de
transporier a deux un troisiéme
camarade sans utiliser d'objets

b - le peilil bige

* Age:
- 2fme iyele

* but:
- fransporter quelqu’un en équi-
libre le long d'un court trajet

* déroulement:

- tormer des groupes de 3 ou 4
enfants dont un se met a quatre
palics

- un audre enfant lui mente sur le
dos el il reste debout en équilibre
- l'autre camarade (ou les deux
autres) se place a cotd des deux
premicrs et donne sa main au
“cavalier” pour l'aider a garder
son equilibre pendant que le “bi-
ze” se deplace

- faire déplacer le “bige” a difié-
rentes vitesses ot dans des direc
tions vari¢es; changer les roles,

¢ - Ie grand bige

* age:
- SN esreeles
20 oy ele

* but:
- transporter quelqu'un en équi-
libre le long d'un court trajel

* déroulement
- former des groupes de 5 enfants

- deux enfants places I'un 4 cftd
de lautre se donnent le bras et
tiennent leur bras externe leveé,
un ped incliné en arriere

- deux autres enfants se pla-
cent derricre ce couple, chacun
inclinant le tronc en avant en
appuyant les mains sur la tail-
le du camarade qui est devant
lui

- le cinquieme enfant monte de-
boul sur les dos de ces deux
derniers et se lient aux mains
des deux camarades qui sont de-
bout: il doit garder son équilibre
pendant que cette espece de “hi-
ge” se deplace a différentes vi-
tesses dans des direclions im-
prévisibles

* remargues:

- 01 peut jouer a trois: un en-
fant sera deboul les bras le-
ves, un aulre scra placeé der-
riere lui, le trone incliné el
les mains appuyées sur la
taille du premier, un troisie-
me enfani sera debout sur le
dos du deuxiéme et tiendra
les mains du premier pour
garder son éguilibre pendant
le déplacement

d - transporis variés

* age:

- 2eme eyele

* but; ]
- lo méme que pour les points a -
- ‘."

* deroulement:

- on forme des groupes de 3;

- deux cnfants se placent 'un 4
cotc de l'autre a4 quatre pattes:
ils transportent sur leurs dos le
Iroisieme enfant qui assumera
des positions dilférentes (4 qua-
lre: pattes, a genoux, allongé sur
le venlre ou sur le dos, de tra-
vers, debout)

* remargue:

- pour les jeux a - b- ¢ - d veiller
i la position des picds de 'en-
fant transporté: il doil distri-
buer equitablemen! son poids
sur le (ou les) dos de celui (ou
ceux) qui le transporte(nt) en
evitanl de peser sur la zone
lombaire.
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¢ - en haut et en bas
* age:
- classe de 5

* bui:
prendre en charge un camarade

* déroulement;

- former des groupes de 7 ou 9
enlants

- 6 ou 8 enfants se placent tout
autour d'un camarade qui est al-
longé sur le dos: ils doivent sou-
lever et descendre ce dernier
fjui doit rester raide

- changer les réles

* remarque:

- un des 6 ou 8 enfants doit veil-
ler a ce que la téle de 'enfant
transporte ne retombe pas en
arriére.
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f - dun cité ot de Pautre

e
- plasse de Some

* buat:
- prendre ¢n charge un cama-
rade

* déroulement:

- méme situation gue pour le jeu
précédent mais il faut transpor-
{er d'un endroit 4 un autre le ca-
marade allongé

- changer les roles

* remarques:

- ces deux derniers jeux efant
tres inlenses et fatigants, il est
bien de ne pas trop les répcéter
duranl une méme seance; il faut
pourtant donner a tous les en-
fants, au cours de 'année, 'occa-
sion de (ransporter et d'étre
transportes

- veiller a ce que les enfants qui
soulévent leur camarade ne fas-
senl pas d'efforts avec le dos; on
vous conseille de les faire partir
aver un genou par terre et une
jambe fléchic (voir le dessin)

9) Franchir un obstacle

* age:
- (lasse de 58m=

* but:

- sentir des émotions diverses
liées au dépassement d'un obs-
tacle

* déroulement “a”

- former des groupes de 4 en-
fants: “A"-*B"-#C” =D,

- "A" par exemple, devient
I'obstacle: il s¢ mel a guatre
pattes ou bien il reste debout,
le tronc en avanl (paralléle au
lerrain) comme pour a “saute-
mouton”

- apris une courle course d'e-
lan, “B" saute les jambes écar-
tées ou tendues, pour franchir
“A” aidé des deux colés par
“C" el “D” qui le soulevent par
les bras

-changer les roles

* remarque;

- pour assurer une bonne prise,
les enfants qui soulévent celui
qui saute lui prennent chacun
une main comme pour le saluer
et lui soutiennent le coude du
méme bras avec 'autre main

* déroulement *b"™:

- méme exercice que le prece-
dent, mais apres 1a course d'é-
lan l'enfant qui saute doil faire
I'appel (la batiuta) les pieds
joints a une distance opportunc
pour franchir l'obstacle les jam-
bes flechies

* déroulement “c™

- former des groupes de 5 en-
fﬂﬂts: i ‘!‘_“Ii“ -HCJ?_“'I]"_“EH;

- méme exercice gue les deux
précédents a parl le role de “ca-
tapulte” joud par le cinquieme
enfant “E” qui est allongé sur le
dos, les jambes [échies, les ge-
noux 4 la poitrine

- I'enfant gui saute “A", par
exemple, s'assied sur la plante
des pieds de “E”
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- A" toujours aide par "B” et
“C" mais aussi par la poussée de
“K* doil arriver a califourchon
su “D”, I'obstacle, ou hien le
franchir les jambes écartées ou
flechies.

EN GUISE DE CONCLUSION

- Vous pouvez trouver d'autres

jeux el exercices de coopération

a exéeuter en groupe dans quel-

ques numéros deja parus de

“1lcole Valddtaine™

« n° 0, page 88: exercices n® 4-6

« n° 15, page 36: “deux person-
nes deviennent une” - page 58:
“Tambulance”

« n° 11, page 26: exercices 15 -
B6-BY

- On vous conseille de faire re-
fléchir les enfants sur les acti-
vités proposées et réalisees.
On peul, par exemple, sinter-
rOger sur :

« commenl on peut réaliser une
réelle coopération (par le dia-
logue, 'aceeptation, I'acecord
entre tous les partenaires)

« la nécessité de mettre de cote
l'imtérét individuel par rapport
a celui du groupe (aurais-je pu
atteindre 1'objectil si javais é1¢
seul?).
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