Apres avoir vefléchi dans le n. 17
de septembre 92 sur comment
parvenir d faire émerger chez les
enfants la nécessité de se donner
des régles pour la réeréation au
moven d'un Q-sort, nous vous
proposons cette fois-ci l'idée de
travatller sur les besoins des en-
Jants et des enseignants. Cetle ac-
tivité ainsi gue celle sur Uaccueil
presentée sur le n. 18, a été élabo-
ree par les enseignants a la suite
du stage sur le bien-étre a l'école
vrganise par ['O.EPI de Milan.

Le probleme a éite abordé en
considerant les attitudes des en-
Jants qui pourraient étre la ma-
nifestation d'un certain malaise
(vair schéma ci-dessous).

Les enseignants ont ensuite vé-
fechi sur lewrs propres besoins et
ceux des enfants ay moment de la
récréation powr powvoir en tentr
caomple dans la programmation
des activités.

LA RECRE

Encore une fafun d organiser la récréation

dans

e cadre du bien-étre a l'école

propos recueillis par Nicoletta Apére
d'aprés une expérience de A. Bovio - C. Fugini - M.A. Isabel - C. Cottino - M. Plati
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DES ENFANTS

DES ENSEIGNANTS

- Se senlir rassure

- Prendre une pause

- Manger le gotiter

- Bavarder avec les copains
Jouer avee une auto

- Pouvoir jouer

AMler aux toilettes

Bouger / se lever

Pouvoir crier :

- 9e senlir surveillé, contrld
Pouvoir décider de faire ce
fiu'on veut

i

Les enseignants participant
gt stage ont qusst redigé un pro-
jet articulé en 7 phases de tra-
varl dans le but dorganiser une
récréglion qui represente un wo-
ment de hien-étre pour enfants et
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SE mogue des autras

casse, datruit le matérial

- Bavarder entre collegues

- Boire un calé

= Faire une pause

- Se relaxer

- Ne pas avoir d’ennuis avec
les parents, le directeur, les
cnseignants

- Eviter les accidents

- Rendre les enfants autono-
mes

- Etablir des régles avec les
enfants

enseignants. Cette “conquéte”
doit passer par la réflexion qu'il
est nécessaire de se donner des
régles, et de les respecter. Elle
presuppose également que les en-

fants prennent conscience gu'on

ne peut pas tout fatre, gu'ils ar-
rivent a avoir de bonnes rela-
tions avec les autres et aussi d
etre suffisaumment awlonomes et
@ SEUoiY s'organiser.

PROJET POUR LA CLASSE
Objectifs généraux:
Lenfant

- dlevienl autonome

- ade bonnes relations

- sail organiser lemps et espace

- apprend a se donner des re-
gles

- apprend a respecter les régles

- apprend a respecter les regles
qu’il s'est données




- IMscussion en classe; faire
emerger besoins, conflils et
situations problématiques.

- Moment individuel: chacun
(enfanls ¢l enseignants) écrit
sur une feville “Ce que jaime-
rais faire a la recre”.

- Discussion collective: saisie
des données selon le critére
siluations praticables / situa-
tions non-praticables. Etre
conscient que l'en ne peut
pas tout faire.

- Panneaux: situations pratica-
bles (salle de classc, cour) et
situations non praticables,

- Reécréalion organisée en clas-
se ou dans la cour.

LY voila enfin au moment de la
vérification les observations des
EHSCLTIanRTS

Les objectifs du projet on éte
poursuivis toul au long de l'année
scolaire. Pour ce gui concerne
les résultats nous avons remar-
qué des différences entre les
deux classes du module: les en-
[ants d'une classe sont plus auto-
nomes el savenl organiser la pau-
se selon I'espace disponible tan-
dis que la plupart des enfants de
l'autre classe onl besoin de Tin-
tervention plus fréquente de I'a-
dulle, aussi bien dans la phase
d'organisation que dans celle de
lexeécution des jeux. Il est possi-
ble, & notre avis, de rechercher
les causes de ces difficultés

SITUATIONS PRATICABLES

Salle de classe

lire des livres

manger son gogicr
jouer aux cartes

chanter une chanson

- joucr au loto

- jouer a “pane-panettiere”
- pique-niquer

(]

- demander a Carla si elle veut jouer avec nous -
- pouvoir ére tranquille pendant quelques minutes | -

- aller tout de suite aux toilettes
- décalquer des dessins

- tirer a la cible

- jouer a “ruba-mazzetto”

- faire des jeux de construction
- joer avec la caleulette

Cour

meéme damns 'experience des an-
nees preécédentes: probleme de
lnsertion de l'enfant handicapé;
presence d'éleves trés compéti-
tifs, ne respectant pas les regles
établies ensemble, particuliére-
ment individualistes el peu tran-
quilles. Pour la prochaine annde
on pense poursuivre dans ce tra-
vail selon la trace du projet de
cetle année,

Pour ce qui cpncerne la meé-
thodologie nous avons suivi les
phases prévues par le projet.

Voici enfin les suggestions des
enfants sur les activités possibles
et non-possibles a la récreation,

Cette liste a éfé transcrite suy
de grands pannequx et affichée
en classe.

- faire une promenade

- faire une danse

dans la cour

- jouer a “ce 'hai’

- courir

- manger son gotter
- chanter une chanson

- jouer a cache-cache

- jouer a chat perché

- jouer a “pane - panetticre”

jouer a “strega comanda color”

jouer, mais pas toujours, avec le ballon-mousse
- jouer d se poursuivre

- [aire des compétitions mais seulement

- pouvoir étre tranquille quelques minutes

- jouer a “fulmine”
- demander a Carla si elle veut jouer avec nous

SITUATIONS NON PRATICABLES

- faire une balade en voilure

[aire un tour a vélo
frapper Abramo
tout détruire

lutter avec violence contre les garcons

jouer & Colin-maillard
faire de la gymnastique
aller tout de suite aux toiletles
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